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EDITORIAL

Cara e coracao

Quem vé a populacao cada vez mais longeva, os saltos tecnolégicos
da medicina e os alimentos turbinados com aditivos “sauddveis” nio
titubeia ao dizer: vivemos mais ¢ melhor. Mas quem vé cara nem
sempre vé coracio, e este esconde alguns fatos em suas cavidades.

Apesar de toda a evolugio na especializagio médica, cresce a
busca por uma abordagem menos mecinica e mais integrada do
ser humano, reconhecido em todas as suas dimensoes, como diz
o médico Fernando Bignardi em Entrevista a pdgina 18. Hi uma
constatacdo de que a relacdo médico-paciente se deteriorou, e precisa
ser transformada em menos receitudrio e mais parceria.

Novas “doencas” tém sido fabricadas por um mercado biliondrio.
S6 a do anti-aging, que trata o envelhecimento como uma patologia,
movimenta quase US$ 100 bilhdes ao ano nos Estados Unidos.

E bem importante e louvavel a orientagdo da inddstria de
alimentos e bebidas por produtos que oferecam menos riscos a satide
e combatam a desnutri¢do, mas hd receio de que a comunicagio a
respeito disso induza o consumidor a preferir alimentos processados
aos frescos e naturais, de fato mais sauddveis.

Assim, responder a pergunta “vivemos melhor?” ndo ¢ tio simples.
Mas essa inquietagdo é positiva para que possamos evoluir de fato em
termos de satide e bem-estar. O desafio da sustentabilidade é buscar
um desenvolvimento integrado e transversal entre todas as partes da
sociedade e com a natureza, capaz de alinhar esséncia e pratica. Se
somos a mudanca que queremos ver no mundo, o mesmo se aplica
ao nivel individual: usar todo o conhecimento acumulado pela
especializagdo, mas de forma integrada, equilibrada com o ambiente
do qual fazemos parte e alinhada a nossa missdo de vida.

Nesta edi¢do bimestral, de dezembro e janeiro, temos o prazer de
apresentar o novo colunista, Tdo Gomes Pinto, que, na secio Daqui
Pra Ld, escreve sobre o Primeiro Mundo a partir de uma perspectiva
bem brasileira.

Boa leitura e boas festas! Voltaremos a carga em fevereiro de 2013.
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[Dia de nao comprar nada — Blog
De 14 pra c4] O consumismo é
um dos principais problemas
ambientais que enfrentamos.
Assim, toda iniciativa que venha
a contribuir para que as pessoas
repensem e reflitam sobre isso é
- vélida. André Vilanova

[De carona com os pares — Blog
. De I3 pra ca] A ideia que tem

sido aplicada hoje, para tentar
vencer os desafios dos sites

de carona mais antigos, é a de
real-time ridesharing, que utiliza
tecnologias como smartphones,
GPS e redes sociais para permitir
que o0s usuarios agendem caronas
com mais flexibilidade. Estou
investigando o mercado de
Salvador para tentar implantar
uma ideia desse tipo. Mas a
questao do engajamento dos
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motoristas, aqui, ainda é bem dificil.  matéria atualissima e que deve

Juliana Fajardini ser debatida.
Helen Rose Coelho

[E possivel fazer mais com menos —

Blog da Redagao] Parabéns, Sergio!  [A Terra como tabuleiro —
Colhemos o que plantamos, e vocé  edigao 60]

E muito bom que tenha neste
mundo gente como o Edgard.
Parabéns ao projeto. Estou
dentro, mesmo ndo sendo

esta colhendo os frutos de anos de
dedicacdo e perseveranca.
Sabrina Nonato

muito jovemn!
Helio Athia Jinior

[Vento da discérdia — edicdo
66] Adorei o artigo. Trata de
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NOTAS

[ALIMENTOS]

_A Fotografe com

smartphone e
leia a versao on-line
desta edicao

Como ligar nutricdo e sustentabilidade

Durante 0 século XX, muito se pesquisou sobre como
melhorar a satde do homem a partir da alimentacgao.
Questionou-se, por exemplo, o consumo de carne € a
emissdo de gases de efeito estufa na produgéo e no
transporte de alimentos. A relagao direta entre a saude
humana e a dos ecossistemas, no entanto, nem sempre
ficou clara. A fim de dar destaque ao tema, a Organizagao
das Nacbes Unidas para Alimentagéo e Agricultura (FAO)

[FINANGAS]
A RESPONSABILIDADE DOS BANCOS
Conhecer a conduta e as
responsabilidades da instituicdo em que
colocamos, investimos ou pedimos dinheiro
¢ tdo importante quanto saber das taxas de
juros, servicos e beneficios. E por isso que
o Instituto de Defesa ao Consumidor (Idec)
langou uma nova edigdo do Guia dos Bancos
Responséveis (GBR). O objetivo da publicagdo
¢ fornecer o méximo de informagéo possivel
para que os consumidores possam conhecer
e escolher seus bancos de forma consciente.
O guia analisou e comparou 0s seis
maiores bancos do Pais, que atenderam a
um questionario de multipla escolha, com
possibilidade de respostas dissertativas e
necessidade de comprovagao das respostas.
O documento foi dividido em trés temas:
a politica em relagao aos consumidores
e aos seus trabalhadores e os critérios

6 PAGINA 22
DEZ 2012/JAN 2013

o
z:
<4
=
=
Q!
sH
<
a:
!
=

=

- sociais e ambientais que utilizam para

- a concessdo de financiamentos. Acesse
- no guiadosbancosresponsaveis.org.br o
- resultados nas trés categorias e o ranking final.
A ordem de colocagéo foi Banco do Brasil,
ltad, Caixa, Santander, Bradesco e HSBC.

Os resultados parciais nao foram muito

animadores. Em relagao a como as instituicdes
financeiras lidam com os clientes, metade foi
. classificada como “ruim”: Bradesco, CEF e
HSBC. Apenas o Banco do Brasil foi avaliado
como “bom”. Uma das avaliagdes negativas
ficou por conta das taxas de juros cobradas
no Brasil por alguns bancos internacionais. i
Nos seus paises de origem, as taxas chegam a
- ser 10 vezes menores, segundo o Instituto de
Pesquisa Econdmica Aplicada (Ipea).

A pesquisa foi realizada com apoio da

- organizagao Oxfam Novib e a metodologia
- foi desenvolvida em parceria com entidades
© como Amigos da Terra — Amazonia Brasileira,

- langou ha poucos meses o livro Dietas Sustentaveis e
Biodiversidade, disponivel em inglés em goo.gl/iQKCy.
Segundo a publicacéo, todos os paises deveriam
tomar medidas imediatas para promover habitos de
alimentacdo mais sustentéveis como forma de melhorar
a saude de seus cidadéos. Promover dietas sustentaveis
€ equilibrar saude, bem-estar, preservagao da
biodiversidade, do meio ambiente e do clima, comércio
justo, alimentos sazonais e locais, conhecimento e
heranga cultural, acessibilidade e seguranca alimentar.
No atual sistema de produgao e distribui¢do de
alimentos, mais de 900 milhdes de pessoas sofrem com
a fome e cerca de 1,5 bilhdo estdo com sobrepeso ou
obesas. Estima-se que 2 bilhdes de pessoas carecem de
- micronutrientes como vitamina A, ferro e iodo. (Leia sobre
novas formas de avaliar a responsabilidade da inddstria

. alimenticia e de bebidas a pag. 38)

Para a FAO, a solugdo estd em criar uma cultura

¢ alimentar que torne o conhecimento culinario mais
popular e a dieta, mais variada. Denis Lairon, um dos
autores do livro, aponta que nossa alimentagao esta
muito simplificada. Somente as culturas de milho, trigo e
arroz fornecem hoje 60% da energia que consumimos.
Com a agricultura industrial e a facilidade de transportar
alimentos, os carboidratos e as gorduras ficaram muito

i acessiveis no mundo todo. Agora, esta na hora de
também tornar mais acessivel o restante dos alimentos
que o planeta fornece.— POR THAIS HERRERO

- Confederagao Nacional dos Trabalhadores
- do Ramo Financeiro da Central Unica dos
- Trabalhadores (Contraf-CUT), Departamento

Intersindical de Estatistica e Estudos

- Socioecondmicos (Dieese) e 0 Instituto
- Observatorio Social (I0S). (TH)

[PUBLICAGAO]

- NOS, CATADORES

Com capas de papeldo pintadas a guache,

o livro Catador — Uma histéria da Cooperativa
dos Catadores da Baixada do Glicério traz
relatos e imagens de 36 cooperados.

Produzido colaborativamente e com
participacdo de catadoras artistas do

coletivo Dulcineia Catadora, a publicacéo é
uma espécie de memdria do cotidiano que
acompanha e, em alguns casos, estigmatiza
os catadores. Além de depoimentos e
fotografias, cada livro contém uma pintura

inédita feita por criangas filhos de catadores

e/ou que moram na regido do Glicério.
Fonte de renda para muitas familias

na regiao central da cidade, a cooperativa

existe desde 2006 melhorando o programa

de coleta seletiva da cidade de Sao Paulo

— que produz cerca de 10 mil toneladas

de residuos domiciliares por dia. Para

conhecer o trabalho da cooperativa e solicitar

exemplares, acesse cooperglicerio.org.br. —

POR LETICIA FREIRE

[MONTREAL 11
DILEMA CLIMATICO

O mais bem-sucedido tratado ambiental
da ONU enfrenta talvez seu mais dificil
momento desde que foi adotado 25 anos
atras, em setembro de 1987. Ratificado por
197 paises — adesao universal, portanto,

a maior ja obtida por um tratado de meio
ambiente —, o Protocolo de Montreal
conseguiu reduzir em 98% o consumo
global de substancias que danificam a
camada de ozonio existente na estratosfera
(CFCs, por exemplo).

Entretanto, o sucesso foi parcialmente
alcangado pela substituicdo de HCFCs
(hidroclorofluorcarbonos) por HFCs
(hidrofluorcarbonos), recomendada pelo
proprio acordo ambiental. Acontece que o0s
HFCs possuem potencial de aguecimento
atmosférico muitas vezes, em alguns casos
milhares de vezes, superior ao CO,,.

Além de uma avaliagdo sobre os 25
anos de existéncia de Montreal, a proposta
de emenda para incluir os HFCs entre as

© substancias controladas do tratado foi o

- assunto mais quente da 242 Conferéncia das
Partes do Protocolo de Montreal (COP-24),
realizada em Genebra, na Suica, entre 12 e

- 16 de novembro.

A emenda foi defendida por um bloco

de paises liderados por Estados Unidos,

- Canada, México e Federagdo dos Estados
da Micronésia. No lado oposto, em uma
espécie de apoio a India, que teme por

- perdas econdmicas com o fim da produg&o
de HFCs, estiveram Brasil, China e Africa

- do Sul. Ao fim do encontro, a emenda néo
obteve consenso e continuara na mesa de
negociagdes do Protocolo de Montreal.

A questéo nao é trivial, colocando

as mudancas climaticas no centro das
discussdes em torno do futuro do acordo
sobre o0zdnio. Para o grupo liderado pelos
Estados Unidos, cabe ao protocolo fechar a
valvula de escape que o tratado abriu la atras
ao recomendar o uso de HFCs no lugar de
gases destruidores da camada de ozonio.
Os opositores a emenda contra-argumentam
que temas climaticos devem ser negociados
no ambito da Convencéo sobre Mudangas

© Climéticas. - POR JOSE ALBERTO GONGALVES
 PEREIRA

[MONTREAL 2]
- PROVA DO SUCESSO

Uma noticia que caiu como um presente

i de aniversario nas comemoragoes dos 25
i anos do Protocolo de Montreal foi a mais
¢ recente medigdo do buraco da camada

Sepe 13, 1M1
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de ozbnio sobre o continente antartico. De
acordo com dados divulgados em outubro
pela agéncia espacial (Nasa) e Administracdo
Nacional Oceénica e Atmosférica dos Estados
Unidos (Noaa), o tamanho méaximo do buraco
este ano foi 0 menor ja registrado em 20 anos.

A drea danificada pelos CFCs e HCFCs

da vida somou 21,2 milhdes de quildmetros
quadrados (pouco menos que trés Brasis).
Em 2000, a camada de ozbnio destruida
foi @ maior ja calculada pelos dois

i organismos americanos — 29,9 milhdes

de quilémetros quadrados.

Sob Montreal, os paises se

comprometeram a gradualmente diminuir

e eliminar a producéo e o consumo de
substéncias destruidoras da camada de
ozbnio (conhecidas pela sigla ODS, do inglés
“ozone depleting substances”). O tratado

_ entrou em vigor em janeiro de 1989. (JAGP)

Com o objetivo de manter o mailing atualizado, Pagina22 promoveré um recadastramento de todos os leitores.
Para que vocé permaneca em nossa lista e continue recebendo a revista mensalmente, € absolutamente necessario que se recadastre!

Isso é muito simples: basta acessar pagina22.com.br/cadastro e digitar o nimero do c6digo que esta na etiqueta do envelope

plastico desta revista, como mostra a imagem abaixo. Ao digitar o cddigo, os seus dados atuais aparecerdo automaticamente. Aproveite para
atualiza-los, se necessario, ou apenas confirmé-los.

Caso tenha perdido a etiqueta com o cédigo, escreva para leitor@pagina22.com.br, solicite o seu codigo, e digite-o na pagina de cadastro.

Por este email, vocé também pode tirar duvidas.

poar T

COD: 30883455804

Ao se recadastrar, vocé também tem a oportunidade de contribuir para
o0 aperfeicoamento de PAcINA22, opinando sobre a qualidade gréfica e de
contetdo da revista e website. O preenchimento da Pesquisa de Opiniéo é

voluntério, mas muito importante para nés. Participe e dé sugestdes!
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NOTAS
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POR FABIO F. STORINO*

YES, WE CAN!

Nadadores vencedores tém uma
caracteristica em comum que os diferencia
de seus competidores: eles estao mais
sujeitos ao autoengano. Estudo de 1991
concluiu que os campedes estavam
mais sujeitos ao “viés de otimismo” — a
tendéncia de alguns de nés de subestimar
riscos e superestimar acontecimentos
positivos (ver estudo em goo.gl/8Pvu9).

Em uma divertidissima apresentacao
no TED (goo.gl/cbe6U), Shawn Achor lista
os efeitos benéficos da psicologia positiva.
Achor argumenta que uma atitude mais
positiva em relacéo a vida é na verdade
causa, e nao consequéncia, de sucesso:
aumenta as chances de um bom emprego
(preferimos “otimistas” a “derrotistas”),
esta associada a maior produtividade
(encaramos um desafio como oportunidade
e ndo como ameaca), reduz estresse,
aumenta a disposicao, a capacidade
cerebral etc. Tali Sharot, pesquisadora do
viés de otimismo, parece concordar (veja
sua palestra no TED em goo.gl/alWai). Sera
que isso teria efeito positivo também para
a saude?

Usado no século XIX como uma técnica
“para agradar o paciente mais do que para
beneficia-lo”, o efeito placebo tornou-se
em meados do século XX a régua contra a
qual a eficécia real das drogas precisa ser
testada: ndo basta saber se administrar
uma determinada droga é melhor do que
nao tratar o paciente; ela precisa ter um
desempenho melhor do que uma “falsa
droga”, de efeito inerte para a enfermidade
sendo pesquisada.

O “poder curativo” de um placebo
— na verdade, um atestado da influéncia
de nosso cérebro na regulagao de nossa
salde — pode ser impressionante: sabe-se
hoje que duas “pilulas de actcar” tem
efeito melhor e mais rapido para tratar
de Ulcera géstrica, e que uma injecéo

de 4gua com sal é ainda melhor do que as

pilulas de aglcar — nao pelo efeito curativo
da agua com sal em si, que é inerte, mas
por se tratar de uma intervencao percebida
como mais “drastica” pelo paciente. Falsas
operacdes podem “curar”, e marca-passos
melhoram o problema de insuficiéncia
cardiaca congestiva depois de instalados...
mas antes mesmo de serem ligados!

Ben Goldacre, psiquiatra e
epidemiologista britanico, autor do livro Bad
Science e da coluna semanal homénima
no jornal The Guardian, apresenta essas e
outras curiosidades do efeito placebo e de

seu “irmdo gémeo maligno”, o efeito nocebo:

pacientes nao apenas apresentam melhorias
tomando substancias inertes, mas também
apresentam os efeitos adversos esperados da
droga verdadeira. E o caso de pacientes com
asma respirando uma substancia salina por
meio de um nebulizador: quando informados

de que se tratava de um alergénico,
metade deles teve uma crise de asma (ver
video em goo.gl/WYpyU).

O placebo pode funcionar até mesmo
na direcdo contraria de uma substancia
com efeito ativo: em um experimento,
um grupo recebeu uma substancia
inerte e outro, um relaxante muscular,
mas a ambos foi dito que se tratava de
um estimulante (que enrijeceria seus
musculos). Em ambos os grupos este
foi o efeito encontrado, mas aqueles
que receberam o relaxante tiveram seus
musculos ainda mais tensionados: seus
cérebros interpretaram o inicio do efeito
do relaxamento como prova de que haviam
recebido a substancia verdadeira (veja
estudo em g00.gl/DhQ8C).

Termino com uma frase de Henry Ford:
“Quer vocé ache que consiga, quer ache
que nao, vocé geralmente esta correto.”

WIKIMEDIA COMMONS

* FABIO F. STORINO E COORDENADOR DE TI E GESTAO DO CONHECIMENTO DO CENTRO DE ESTUDOS EM SUSTENTABILIDADE (GVces).
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ESTALO ...

A Sa Udével fébl‘lca de ChOCOIate Garoto de 15 anos revoluciona o

mercado de doces ao criar opcbes 100% naturais e tradicionalmente saborosas POR THAIS HERRERO

Foi pensando em associar sabor e salide
que a empresa americana chamada Unreal
Candy reinventou algumas das guloseimas
mais vendidas no pais: M&M’s, Snickers
e Milky Way. Nao h& pudor em assumir a
imitacdo, até porque o objetivo da marca é
justamente oferecer o mesmo sabor, mas
com muito mais qualidade nutricional.

A Unreal usa apenas ingredientes
naturais, até mesmo para colorir as bolinhas
de amendoim cobertas com chocolate.

N&o ha, portanto, conservantes, gordura
trans ou qualquer componente de origem
geneticamente modificada. Em cada

porcéo ha 40% menos aglcar do que nas
receitas das marcas originais e mais fibras e
proteinas.

b Todo o leite vem de fazendas que néo

b utilizam antibiéticos nem hormonios nas
vacas. Além disso, a empresa apoia as
comunidades agricolas fornecedoras de
ingredientes e ndo contrata as que de
alguma forma causam desmatamento.

Quem pensa que o resultado dessa
empreitada sdo doces pouco atrativos se

engana. Testes cegos mostraram que
até criangas preferiram as porgdes da
Unreal. O preco também se iguala ao
das outras marcas e as embalagens
sdo modernas e sofisticadas. O que
os criadores queriam era justamente
reinventar os doces e oferecer “comida
de verdade” sem perder o prazer
que eles oferecem. “N&o dizemos
para vocé comer uma barra
de granola em vez de comer
uma barra de chocolate
porgue, mesmo comendo
a de granola, vocé ainda ia
querer um doce”, disse Adam
Melonas, em entrevista a rede de
televisao Fox.

EMPURRAOZINHO PATERNO

O australiano Melonas é um dos s6cios
da empresa e chefde cozinha ha 15 anos.
Ele participou do processo de criagdo das
receitas da Unreal, mas a ideia veio de um
americano de apenas 15 anos. Dois anos
" - atras, o pai de Nick o proibiu de comer

Ochocolate € um alimento de aprovacéo
unanime — ou pelo menos quase. E dificil
resistir aquele pedacinho de pecado que
comega sélido e a0 mesmo tempo cremoso
entre os dedos, derrete na lingua e enche a
boca — e depois, o corpo todo — de um prazer
calmo e intenso.

O principal problema que esse doce nos
traz é a sua carga nutricional. Repleto de
calorias, agUcar e gordura saturada, é o vildo
da boa alimentagéo. Mas e se houvesse um
chocolate que fosse isento de ingredientes
artificiais, conservantes e tivesse bem
menos acgUcar? E o principal: se ele fosse téo
saboroso quanto os convencionais?

as guloseimas arrecadadas no Halloween,
porque nado faziam bem a satde. O garoto
quis provar que o pai estava enganado e
pesquisou na internet sobre os seus doces
proibidos. Surpreso com as informagdes
nutricionais, teve de dar o brago a torcer a
zanga paterna. A insatisfacao, entdo, passou
a ser com a industria alimenticia e o jovem
teve a ideia de criar chocolates que fossem
mais saudaveis.

A partir dai, o éxito da empreitada teve
por trés a ajuda do pai de Nick, Michael
Bronner, um milionario e empreendedor de
sucesso. Ele convidou e convenceu Adam
Melonas a ir aos Estados Unidos e se tornar
sécio da futura empresa. Hoje, o chef nao
tira 0 mérito da iniciativa de Nick e diz que,
desde a primeira vez que conversaram,
percebeu muita maturidade no garoto, o que
foi crucial para aceitar a proposta.

A Unreal foi, entdo, langcada em 2012
com um time de executivos experientes
vindos de empresas como Procter & Gamble,
Kellogg, Google e Godiva. Entre os apoiadores
estéo celebridades que fizeram comerciais,
como o ator Matt Damon, o cantor John
Legend, a modelo Gisele Biindchen e seu
marido, o jogador de futebol americano
Tom Brady.

Os doces da Unreal ganham cada vez
mais publico e espago nos Estados Unidos —
estéo disponiveis em mais de 30 mil postos
de vendas. A empresa, no entanto, ainda
nao ¢ lucrativa. Mas, como costuma ocorrer
em todo negdécio que vem da geragéo Y,
tem na sua base uma misséao social. Nesse
caso, oferecer chocolates gostosos e que néo
colaborem com doengas como diabetes e
obesidade — algo relevante em um pais em
que 35,9% dos adultos e 17% das criangas e
adolescentes sdo obesos.

A pecga-chave da empresa, segundo
Adam Melonas, foi tornar os doces mais
saudaveis sem que se perdesse o prazer
de comé-los. “Nossos produtos ainda séo
uma indulgéncia, um prazer, mas buscamos
oferecer um produto melhor”, disse a Fox.
Afinal, se tanta gente ama doces, ja era
tempo de termos um doce que também
gosta de nos.
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POR THAIS HERRERO

PRATA DA CASA

Mestre-cuca,
ambientalista
e carnivoro

oberto Smeraldi é o diretor de uma
das mais importantes ONGs do
Pais, a Amigos da Terra — Amazonia
Brasileira. Uma de suas frentes de acéo
¢ a luta pelo fim do desmatamento ilegal
da Floresta Amazbnica — causado, entre
outros motivos, pela expansdo das fronteiras
agricolas e pecuarias.

Mas Smeraldi, que também ¢é
gastrénomo, ndo negara um bife no ponto.
Para contradizer o esteredtipo que se tem de
ambientalistas, ele nao é vegetariano.

Segundo Smeraldi, a carne em si ndo
é 0 problema, mas, sim, o consumo de um
produto sem procedéncia e qualidade. E isso
é 0 que acontece no Brasil. “Comer uma
picanha sem saber de onde ela vem nao € s6
um problema de desmatamento. E um risco
para a saude”, diz, em entrevista a PAGINA22.
Frigorificos, muitas vezes, ndo tém condic¢des
sanitérias. E as carnes contém bactérias
que podem trazer para as pessoas doencas,

como cisticercose e botulismo. a entrevista na integra.

causadas pela tempestade

Sandy, pouca atencgéo foi dada
ao efeito de desastres naturais
na saude das pessoas a longo

prazo. (em guardian.co.uk/
sustainable-business/health-

MUNDOA][ ord

SAUDE E
AQUECIMENTO GLOBAL

O site de noticias do The
Guardian langou a segéo
“Negécios Sustentaveis — salide
e bem-estar” para fazer do
espaco um hub de informagdes
que relacionam a saude
humana com o meio ambiente,
e, principalmente, com a
mudanga climatica. O texto de
estreia, por exemplo, trazia a
seguinte mensagem: enquanto
a midia enfocava as perdas
de vida e de bens materiais

and-wellbeing)

PETER TAN / WIKIMEDIA COMMONS
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Smeraldi espera que uma certificagéo
sanitaria e ambiental chegue logo aos
rotulos de alimentos. Enquanto isso, vé
um Brasil no qual levaréa alguns anos para
que a populagdo tome consciéncia sobre a
responsabilidade pelo consumo.

Em setembro de 2012, juntamente com
outros chefs, participou do lancamento do
Manifesto Cozinhista. O documento pedia
as autoridades do governo mais atencao as
tradicdes culinarias brasileiras. No site de
PAcINA22, saiba mais sobre o manifesto e leia

DE OLHO NA AMAZONIA
Investimentos em
conservagao da biodiversidade
na Amazbnia serao agora
mapeados e monitorados pela
plataforma on-line Ecofunds
(redlac.org/ecofunds), sob
coordenacdo do Fundo
Brasileiro para a Biodiversidade
(Funbio). Estéo reunidos dados
de projetos de 24 fundos
ambientais de 15 paises da
América Latina e do Caribe.
Instituicdes podem se cadastrar
e registrar seus investimentos e
até mesmo divulgar projetos que
precisam de recursos. O projeto
estd em construgao ha quatro
anos e chega a etapa final de
lancamento em janeiro de 2013.

VALE 0 CLICK /‘3

TRANSGENICOS
PARA QUEM?

Quem quiser entender mais
sobre os alimentos geneticamente
modificados deve acessar
a publicacao Transgénicos
para quem?, em bit.ly/ScSi2y.
Organizado pelos pesquisadores
Magda Zanoni e Gilles Ferment
e publicado pelo Ministério do
Desenvolvimento Agrério, o livro
tem 33 artigos de variados autores,
como cientistas, estudantes,

associacdes e cooperativas.

CORRUPGAO ARQUIVADA

A maior biblioteca digital

do mundo especializada em
corrupgao foi lancada pelo jornal
O Estado de S. Paulo junto com

a Universidade de Séo Paulo.

Na Corrupteca (nupps.usp.br/
corrupteca) esta todo o arquivo
que o diario publicou sobre o tema
desde sua fundagao, em 1875,
além de trabalhos académicos de
1.643 universidades e centros de
pesquisas de 63 paises.

VOLUNTARIOS UNIDOS

O site Atados.com.br é uma
rede social para interessados
em trabalhos voluntarios. Nele
estdo anudncios de vagas e perfis
de gente que estéd com vontade
de pbr a mao na massa em
prol de alguma causa. Setenta
organizacdes da cidade de Sao
Paulo j& sdo parceiras do projeto.

DIVULGAGAO

POR ANA CRISTINA D’ANGELO (ANA@PAGINA22.COM.BR)

Fabrica de visoes

inema que faz ver e pensar, cinema como fabrica de visoes.

O bindmio cinema e educagado tem permitido descobertas e

experiéncias potentes em todo o Brasil, livres e longe do senso
comum descritivo que considerava a sétima arte um complemento
das teorias e conceitos predeterminados nas salas de aula.

Uma iniciativa que vale a pena ser conhecida é o Cinema
Noémade, projeto da Escola Némade, criada pelo filésofo Luiz Fuganti.
O projeto tem levado filmes importantes da cinematografia recente
a comunidades e equipamentos publicos de Sdo Paulo como forma
de incentivar a plateia a reflexdes e sensac¢des. “Mais importante do

Quando comegou o projeto?

Havera continuidade?

Com este modelo estamos trabalhando ha
quatro meses e seguimos até marco/abril. Ha
a expectativa de entrada de outros patrocinios.
E uma préatica que a gente quer manter de
modo permanente. A ideia é que o Cinema
Ndémade ultrapasse o evento e crie condigoes,
em cada comunidade, para que outros eventos
acontegam nas escolas e as pessoas possam
modificar-se com o tempo.

Qual o critério para a escolha dos filmes?

E o seu potencial forte, critico e criativo.

Que aponte uma saida, uma possibilidade

de criacao de resposta. Nao da pra usar os
mesmos filmes com as diferentes plateias.
Usamos o documentario sobre Raul Seixas,
por exemplo, para jovens de 13 a 15 anos, e a
resposta é fantéastica.

Escolhemos filmes que deslocam e pdem

em xeque nossos valores. Usamos filmes

de Glauber Rocha, que é um cineasta mal
digerido até por intelectuais. Porque assistir
a um Glauber ndao é um processo cerebral,
mas, sim, um processo afetivo, no campo das
sensacdes. E as sensagdes estdo cheias de
razao e sentido. A intencao é criar condigdes
para que as pessoas fiquem mais receptivas a

sdo obras raras, porque investem em sentidos
de valores nao usuais e tém uma espécie de
abertura de sensibilidade.

Quais suas impressdes e observacdes

nesse periodo?

Ao assistir a Estamira, a gente ja espera varios
preconceitos contra ela, € o mais usual que
apareca. [A personagem do documentario é

: que achar um filme bom ou ruim & perceber as modificacées que ele
causa em nossos valores”, diz o criador e curador do projeto.

Desde setembro, o Cinema Noémade atingiu um publico de mais
de 1.500 pessoas, incluindo adolescentes, jovens, adultos e criangas.
Entre os filmes exibidos estdo o documentério Estamira, que leva

aos adultos discussdes sobre loucura, excluséo e diferenga, bem

© como Principes e Princesas e Kiriku e a Feiticeira, a partir dos quais
as criangas sdo estimuladas a falar sobre o Bem e o0 Mal, a poténcia
criadora e o cuidado consigo.

‘ Luiz Fuganti conversou com PAGINA22, confira abaixo:

uma senhora aparentemente louca que divaga
sobre diversos temas em um lixdo). Ficamos
surpresos quando alguém pergunta qual é a
intengdo nossa ao exibir o filme, uma vez que
a personagem critica toda a sociedade.
Estamira tem a virtude de atingir muito
profundamente nosso desejo, sem que seja
uma questao consciente.

E, nas exibi¢cbes para criangas, somos

© surpreendidos quando elas respondem
maravilhosamente a questdes sobre o

Bem e o Mal.

obra, mobilizando os modos de viver. Os filmes

Por que criancas e adultos de comunidades
 carentes? A classe média no estaria carente
' de reflexdes e estimulos ainda mais do que as
pessoas que vivem de forma mais precaria?
Acabamos de sair de um evento numa escola
em que o debate foi quase um desastre, porque
os professores ndo deram conta dos alunos
reunidos. Eu sinto que os educadores, muitas
vezes, sao 0s que mais precisam de reflexdes

. e estimulos dessa natureza, porque estdo mais
adoecidos, acabam maltratando as criangas, em
virtude do mal que sofreram e que reproduzem.
Deve haver um trabalho com essas pessoas que
tém a responsabilidade de informar e formar.
Obviamente, nas classes médias e altas isso,

as vezes, se da4 com mais urgéncia, porque tém
mais poder de comando — e de estrago também.
E comum na sociedade evitarem-se as
intensidades. Todos devem ser sempre
moderados, amenizados, civilizados, de modo
que nao ameacem ninguém. As intensidades
sdo vistas como més. E as criangas, sejam
pobres, sejam ricas, ja estao destituidas das
suas intensidades, separadas do que elas
podem criar, dos elementos inéditos que
podem gerar, das outras maneiras de existir.

 Assista a alguns videos da experiéncia

- Cinema Nomade em: vimeo.com/52967951,
vimeo.com/51240513, vimeo.com/50890774
e em vimeo.com/50306581.
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Além da tI‘aI‘ISparél‘ICIa O maior projeto do mundo

de informagao sobre emissdes a investidores cobra metas mais ambiciosas

das em [Presas  JOSE ALBERTO GONGALVES PEREIRA

omo fazer com que os principais emissores

de gases-estufa sejam mais ambiciosos em

suas agoes climaticas, independentemente

de regulacdes globais e nacionais? Nao é
simples achar uma resposta para o dilema. Em um
cenario econdmico competitivo, e marcado desde
2008 por crises financeiras, particularmente nos paises
ricos, empresas tendem a ser mais conservadoras nos
investimentos, inclusive os direcionados a melhorar a
qualidade ambiental de seus processos produtivos.

Mas tais gastos também podem ser um diferencial
competitivo, como mostra a versdo 2012 do relatério do
programa Carbon Action, publicado em novembro pelo
Carbon Disclosure Project (CDP, cdproject.net). De acordo
com o relatério, grandes emissores que definiram metas
de corte absoluto nas emissdes conseguiram diminui-las
a uma taxa duas vezes superior a das empresas que nao
estabeleceram essas metas. Além do mais, suas margens
de lucro foram 10% mais elevadas, em média.

“As grandes companhias néo estdo sendo
suficientemente ambiciosas em suas agdes climaticas”,
disse Nigel Topping, diretor mundial de inovagéo do CDP,
em entrevista concedida de Londres, via Skype. Foi o
descontentamento com essa falta de ambigdo que levou

- um grupo de 35 investidores a aderir ao Carbon Action,
iniciado em 2010, com seu primeiro relatério publicado
em 2011 — na versdo 2012 do relatério, 256 empresas
responderam o questionério, com informacdes destinadas
a 92 investidores com ativos totais de US$ 10 trilhdes. O
programa visa incentivar grandes emissores a aumentar a
tornar publicas suas metas de reducéo e oferecer retorno
positivo aos investimentos em projetos ambientais.

Além de maior énfase nas metas, a estratégia do

CDP para esta década inclui envolver mais empresas no
relato das emissdes nas cadeias de fornecedores (CDP
Supply Chain), publicar o segundo relatério sobre agua,
previsto para 2014, e consolidar em 2013 sua fusdo com
o Forest Disclosure Project, que foi idealizado por outra
organizacao, o Global Canopy Project (GDP). “O projeto

¢ particularmente importante para paises com porgéo
substancial da economia relacionada as florestas, como o
Brasil”, comenta o executivo.

Inicialmente, o projeto de florestas contemplara

informacdes socioambientais sobre origem,
processamento e distribuicdo de produtos das cadeias
da soja, da palma, da madeira e da carne bovina.

" “Seremos a partir de 2013 a maior plataforma no

mundo em disclosure sobre topicos centrais do capital

natural, como mudangas climaticas, dgua e florestas”,
prevé Topping, lembrando que desde o fim de 2008 as
informacdes do CDP também est&o disponiveis no banco
de dados da Bloomberg. "Disclosure" nesse contexto
significa transparéncia nas informagdes sobre impactos
socioambientais e a¢des para elimina-los ou mitiga-los.

No Brasil, o CDP pretende avangar ao longo
desta década na divulgacgao publica das informagdes
das empresas, como ocorre no relatério mundial da
organizagéo, o Global 500 Climate Change Report.

Um primeiro passo foi dado neste ano com a
inclusdo no CDP Brasil 2012, publicado em outubro,
das listas das dez empresas mais bem pontuadas,
por ordem alfabética, nos indices de disclosure e
performance. Também foram divulgados os nomes das
companhias com nota mais alta — a Vale ganhou em
disclosure e a ltalsa Investimentos, em performance (ver
nota abaixo). Embora reconheca melhora significativa
no nivel de disclosure desde o langamento do primeiro
relatdrio no Pais, em 2006, a dire¢cdo do CDP Brasil
avalia que é necessario mais ousadia das empresas
nos investimentos em eficiéncia energética e corte nas
emissbes. “Além da transparéncia, as empresas devem
assumir compromissos mais ambiciosos, como o de
crescer sem aumentar as emissdes”, avalia Fernando
Figueiredo, diretor do CDP Brasil. Para isso, explica,
serdo necessarias mudangas profundas nos processos
produtivos, como a substituicdo de matérias-primas e
novos desenhos logisticos.

ITAU INCLUIRA CLIMA NO CALCULO DE RISCO

Despejo de
nitrogénio

deve disparar
nos paises em
desenvolvimento

a crescente evidéncia cientifica de que as zonas

mortas nos oceanos funcionam como disruptores

endocrinos de organismos marinhos, diminuindo
o tamanho de seus 6rgéos reprodutivos, os niveis de
hormdnios sexuais e a quantidade de ovos. Os disruptores
enddcrinos emergem como um dos mais tragicos efeitos
das zonas mortas — onde 0s niveis de oxigénio sdo muito
baixos, devido a alta concentragdo de matéria orgénica,
principalmente fosforo e nitrogénio provenientes da
agricultura e dos sistemas de esgoto que chegam ao mar.

Segundo o relatério Economia verde em um mundo
azul, publicado no inicio do ano pelo Programa das
Nacdes Unidas para o Meio Ambiente (Pnuma), ha mais
de 500 zonas mortas nos oceanos (mais em “O tripé da
insustentabilidade”, por José Eli da Veiga, edicdo 63).

Até 2050, as previsdes apontam para um cenario
ainda mais preocupante. Enquanto na América do Norte e
na Europa a exportacdo de nitrogénio inorganico dissolvido
dos rios para o mar deve crescer de 30% a 40%, nos
paises em desenvolvimento o incremento tende a ser
gigantesco. Na América do Sul, estima-se que o volume de
nitrogénio despejado anualmente nos oceanos aumente
200%. Acesse o relatério em bit.ly/zIHBcS. (JAGP)

NITROGENIO INORGANICO DESPEJADO NOS RIOS
(EM MILHOES DE TONELADAS/ANO)

A participagd@o da Itatsa Investimentos nos relatérios do CDP, que
comegou em 2007, contribuiu substancialmente com a ampliagcé@o do escopo
de sua gestdo climatica. “Essa exposicdo possibilita o engajamento dos

publicos relacionados aos nossos negdcios na nossa politica climatica, por 16 1990
meio da coleta de opinides de especialistas, fornecedores e colaboradores 14
para nortear as proximas agdes da empresa”, assinala Jodo Carlos Redondo, I 2050
diretor gerente da ltatisa Empreendimentos, integrante do conglomerado, 12
que é formado por empresas como a Duratex e o Itati Unibanco. 10
Tais informagdes serdo essenciais para o Itad Unibanco oferecer
uma resposta positiva a uma cobranca recorrente de ambientalistas e 8
especialistas em sustentabilidade — a insercao dos aspectos socioambientais
na mensuracao de riscos dos clientes das instituicdes financeiras. 6
Encontra-se em fase avancada de revisao a ferramenta de célculo 4
de riscos, que contemplara em sua metodologia aspectos associados a
- mudanga climatica, inspirada na experiéncia de organismos multilaterais 2
| 1 . - com o assunto. “Ela inovara ao verificar o risco global da operagdo por meio I
‘ de um modelo matematico baseado em variaveis sociais, ambientais e de 0 AMERICA AMERICA AFRICA EUROPA NORDESTE LESTE  SUL
mercado”, explica Geraldo Soares Leite Filho, superintendente de relacdes DO NORTE DO SUL DAASIA  DAASIA DAASIA

- com investidores do Itati Unibanco. (JAPG) FONTE: PNUMA/SEITZINGER ET AL, 2002 ELABORAGRO: Pigii22
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O Cerco ao gl‘eenwaShing Novas regras do Conar sobre

sustentabilidade ja levaram 17/ anuncios a julgamento  ciseLE NEULS

o intervalo da novela, Dona Silvia vé& um anuincio do seu sabao

em po preferido dizendo que a versdo liquida concentrada ajuda

a reduzir o consumo de 4gua. Otimo, as criangas estdo vendo
essas coisas de meio ambiente na escola e toda hora tem alguma
no noticiario. E a chance de fazer sua parte j& amanha no mercado,
porque o sabéo esta acabando. Mas como a simples troca de sabédo
em po por liquido economiza essa agua toda? Foi essa a duvida que
levou o Conselho Nacional de Autorregulamentacéo Publicitaria (Conar)
a submeter o0 anuncio para televisdo do Omo Concentrado, produzido
pela Unilever, a apreciagdo por seu Conselho de FEtica.

Fundamentados no principio da exatidao e clareza das regras
para publicidade com apelos de sustentabilidade, os relatores
pediram comprovacdo da informacdo a empresa e a agéncia
responsavel pelo anuncio, a Ogilvy. Os célculos apresentados néo
convenceram os relatores, que recomendaram a alteracdo da pega.
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- Este foi um dos 17 casos julgados pelo Conar com base nas novas
regras, em vigor desde agosto do ano passado.

Reunidas no Anexo U do Cédigo Brasileiro de Autorregulamentacéo

Publicitaria [11, as normas para publicidade com apelos de
sustentabilidade trazem oito principios: concretude, veracidade,
exatidéo e clareza, comprovagao e fontes, pertinéncia, relevancia,
bem como ndo utilizagéo de promessas de compensacdes plenas de
impactos socioambientais nem associagdo da marca ou produto a
causas e movimentos dos quais nao participa efetivamente.

Edney Narchi, vice-presidente do Conar, avalia positivamente

a vigéncia das novas orientacdes. “No lancamento das normas,
afirmamos que a publicidade brasileira ndo abusava de apelos

de sustentabilidade antiéticos. Nossa iniciativa teve carater
estritamente preventivo.” Prova disso, para Narchi, foram as poucas
recomendacdes de alteragdo ou sustagao (interrupcédo na veiculagéo)

. e L e s AT

Subsidios aos fosseis voltam a crescer

de anuncios feitas pelo Conar as empresas — precisamente, quatro
modificages e uma sustacéao.

Em sua maior parte, as campanhas avaliadas nessa primeira
leva foram encaminhadas ao Comité de Etica pelo préprio Conar,
que dispde de uma equipe de monitores verificando rotineiramente
publicacdes impressas e midia eletronica de todo o Pais. Sempre
que encontram algo aparentemente em desacordo com o Cédigo, o
anuncio é levado ao Conselho de Etica da entidade, que sorteia um
relator entre seus mais de cem conselheiros [2]. N&o se exige que o
relator tenha dominio técnico do tema em julgamento. “Este ndo é um
pré-requisito, pois 0 que se julga, sempre, € a percepgao que a pega
publicitéaria gera no consumidor médio”, explica Narchi.

O problema é que o consumidor médio, como nossa ficticia Dona
Silvia, tem na televisdo — com seus anuncios curtissimos — sua principal
referéncia de informagéo. Segundo pesquisa dos institutos Ethos e
Akatu [3], 25% dos consumidores baseiam-se nas informacdes dos

ou inconsistentes e ocultar aquilo que é fundamenta
Thadeu de Oliveira, gerente técnico do Instituto Brasileiro de Defesa do
Consumidor (Idec). Oliveira cita o Programa Brasileiro de Etiquetagem

© Veicular, de carater voluntério, como caso emblemético. E raro encontrar
um veiculo com o selo da iniciativa — semelhante ao selo do Procel
utilizado em eletrodomésticos, com classificacdes de A (mais eficientes)
a E (mais ineficientes). “O que mais se vé € marketing sobre o pneu
verde, a fibra de coco nos estofados e outros detalhes. Porém, se a
empresa oculta uma classificagdo E, que compromisso ela tem com a
sustentabilidade e a transparéncia da informacéo ao consumidor?”

- anuncios de televisao para escolher produtos com atributos sustentaveis
guando séo de alguma forma motivados a fazer uma escolha mais
. consciente. E, muitas vezes, acabam comprando gato por lebre.

“As empresas tendem a destacar coisas que sdo irrelevantes
|”, diz Carlos

Veja informacdes adicionais sobre 0 assunto na verséo digital

 desta reportagem em fgv.br/ces/pagina2?2.

[1]1 0 Cédigo e seus anexos estao disponiveis em conar.org.br [2] 0 Conar também recebe deniincias de pessoas fisicas ou empresas, comunicadas através do site.
[31 A pesquisa 0 Consumidor Brasileiro e a Sustentabilidade esta disponivel em akatu.org.br/Publicacoes

<) ENTREVISTA MARIA JULIA OLIVA

REGRAS DE NAGOYA FACILITARAO ACESSO A BIODIVERSIDADE

A ratificacdo do Protocolo de Nagoya pela
{ndia em outubro durante a 112 Conferéncia
das Partes da Convencao sobre Diversidade
Biolégica (COP 11) foi de grande relevancia
politica, avalia Maria Julia Oliva, assessora-
sénior da Unido para o Biocomércio Etico
(UEBT). A adesao podera acelerar sua
ratificagao por outros paises fundamentais
no tema do acesso aos recursos genéticos e

repartico de beneficios (ABS). Nagoya precisa i nos paises?

paises temiam perder direitos, entdo suas
legislagbes eram proibitivas. Mas a discussdo
que culminou no Protocolo se deu conta de
que a biodiversidade precisa ser valorizada e
usada para gerar beneficios que possam ser
compartilhados para gerar incentivos ao seu
uso sustentavel e fundos para a conservagao.

Como sera a implementacao do tratado

falar de beneficios como capacitacgéo e
transferéncia de tecnologia.

0 tratado, entao, implicaria pagamento de
beneficios se uma empresa desenvolvesse
uma nova variedade de milho a partir de
linhagens silvestres do México?

Isso estaria coberto pelo Protocolo. O que
nao estaria contemplado seria uma variedade
plantada hoje no Brasil que foi desenvolvida

oa irbnico que o montante anual de subsidios aos combustiveis fosseis

tenha aumentado 27% em 2011, enquanto abundam estudos que indicam

a remocdo desses incentivos como vital para promover as fontes renovaveis
e reduzir as emissdes de gases-estufa. A edicdo 2012 do mais influente relatério
sobre energia, o World Energy Outlook (WEO), publicado em novembro pela
Agéncia Internacional de Energia (AIE), mostrou que os subsidios aos fésseis
totalizaram US$ 523 bilhdes em 2011. Segundo a agéncia, o aumento foi
motivado pela alta nos precos do petréleo, do gas natural e do carvéo mineral.

O apoio financeiro aos fésseis superou em seis vezes os subsidios as fontes
renovaveis, que somaram US$ 88 bilhdes, 33% mais que em 2010. Nas projecdes
da AlE, o valor anual da ajuda deve crescer significativamente até 2035, quando
atingiria US$ 240 bilhdes, acumulando um total de US$ 4,8 trilhdes. Ainda assim,
seria insuficiente para evitar o agravamento das mudangas climéticas.

Na projecdo mais provavel da agéncia para 2035 — chamada de “Cenario das
Novas Politicas”, que supde investimentos substanciais em renovéveis e eficiéncia
energética —, a AlE calcula que as emissdes associadas a energia subam para 37
bilhdes de toneladas — foram 31,2 bilhdes em 2011.

Nesse patamar, haveria 50% de probabilidade de a temperatura do planeta
subir 3,6 graus até 2100, ante os niveis pré-industriais, bem acima do maximo
de 2 graus recomendado pelos cientistas. Mas é possivel que suba acima dos 4
graus (37% de probabilidade). Consulte o relatério no link bit.ly/ROzh6v. (JAGP)
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de 50 ratificagdes para entrar em vigor, o
que é previsto para 2015 — nove paises ja o
fizeram. Especialista em ABS, Maria Julia
falou a PAcINA22. (JAGP)

Como o Protocolo de Nagoya podera ajudar as
empresas a utilizar recursos genéticos sem
cair na zona de perigo da hiopirataria?

As normas de Nagoya s@o claras e praticas. Por
isso, espera-se que sejam mais efetivas. Uma
regra que vale mencionar é a que trata das
medidas dos usuarios no contexto do ABS. Quer
dizer que nao sé os provedores precisam de
normas, como também os paises onde ocorrem
as pesquisas e o desenvolvimento de produtos.

Nagoya fomenta posicoes menos
proibitivas por parte de paises provedores
de recursos genéticos?

Durante anos se falou de ABS sob uma
postura muito defensiva, uma vez que os

Dependera de como os paises o adaptam as
suas legislagdes nacionais. Interessante que a
Unido Europeia tenha apresentado um projeto
de legislagao para implementa-lo. Ele trata de
constituir um sistema que facilita a distribui¢ao
de beneficios (mais em bit.ly/ShAIRP).

0 Instituto de Estudos do Comércio e
Negociacdes Internacionais (Icone) simulou
perdas superiores a R$ 600 milhdes anuais com
Nagoya, tomando como base o ano de 2009 e a
cobranca de royalties de 1% sobre a producao
de cana, soja e carnes. A preocupacao procede?
Dois pontos importantes. Primeiro, o Protocolo
de Nagoya valera a partir de sua vigéncia,

nao sera retroativo. Segundo, a distribuicado

de beneficios do Protocolo nédo seréa apenas
monetaria. H4 um reconhecimento de que

0s beneficios ndo monetéarios sdo os mais
importantes para realizar os objetivos da CDB.
No contexto das cadeias de valor, podemos

nos anos 1960. Ha, também, que se levar

em conta que Nagoya reconhece a agricultura
como situagao particular, tanto pela forma

com que se realiza, ao usar diversas variedades
para desenvolver uma nova planta, como por
sua importancia para a humanidade. O tratado
permite aos paises instituir normas especificas
para o uso de recursos genéticos na agricultura.

Como a UEBT estimula o hiocomércio ético?
As empresas associadas a UEBT se
comprometem com nosso padrao voluntario,
que inclui requisitos especificos sobre
distribuicao de beneficios. E uma experiéncia
interessante para alcancar beneficios de
forma tal que promovam o desenvolvimento
local sustentéavel. Nossos membros trabalham
com outros atores de suas cadeias de valor
que necessitam de negociacdes baseadas

no didlogo, em precos equitativos e no
consentimento informado prévio.
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m grupo de idosos em Sdo Mateus, periferia da Zona Leste

de Sdo Paulo, protagonizou fendémenos surpreendentes,

com a cura de doengas como glaucoma, diabetes e hiperten-

sdo —tidas como incurdveis pela medicina convencional. E
o mais interessante: por meio de uma técnica insuspeitada, a meditagio.
A experiéncia ¢ parte das pesquisas de Fernando Bignardi 4, coordena-
dor do Centro de Estudos do Envelhecimento da Unifesp. Segundo ele,
por meio da meditagio o paciente reencontra o equilibrio e resgata sua
missdo de vida, com efeitos positivos em cascata nas cinco dimensdes do
ser humano: fisica, metabdlica, vital, mental e supramental.

Ao tracar o paralelo do ser humano com o mundo corporativo e os

modelos de producio, Bignardi comeca a levar esse modelo transdiscipli-

Coordena o Centro de Estudos do : ~ «
Envelhecimento da Universidade Federal nar para as orgamzagoes. A gente sugere quce os gestores € colaboradores

de Sao Paulo (Unifesp). Formado pela d d d ~ d . f
Escola Paulista de Medicina adotem o uso da medita¢do no seu cotidiano, porque 1sso taz com que

(atual Unifesp), é homeopata, . L. - . .
geriatra e gerontdlogo gerem projetos sustentdveis. Ndo é o que acontece hoje, pois se parte
de uma metodologia insustentdvel, fragmentada”, diz.
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Quais sao os problemas e as limitagdes da medicina convencional?

. uma medicina ancorada em um modelo mecanico, que enten-
de o ser humano como uma médquina. Portanto, ndo tem alma nem
espirito. E o conjunto de dtomos organizados em moléculas que
funcionam. Tanto é que no curso médico a gente ndo tem nenhuma
formacdo humanistica, exceto algo bem superficial na Psicologia
Médica. Esse é um dos grandes problemas. Quem se interessa por
Medicina de Familia, que é uma especialidade médica contempo-
rinea voltada para entender o ser humano na sua totalidade, sente
deficiéncia nesse campo. E uma pena, pois, quando nés levamos
o modelo transdisciplinar ao Congresso Nacional de Medicina de
Familia em 2008, foi muito bem-vindo.

0 que o modelo transdisciplinar na saide propoe?

Quando voltei a Escola Paulista de Medicina, em 1995, o entdo
reitor, o Dr. Hélio Egydio [ Nogueira], me convidou para introduzir a
homeopatia na escola, sob orienta¢do do Ministério da Satide. Nessa
ocasido, o espaco que se sentia motivado a receber a homeopatia era
o setor de geriatria e gerontologia. Eles entendiam que essa “alterna-
tiva” terapéutica podia ser muito interessante. Mas a gente teve uma
série de dificuldades, porque ndo havia uma aceitagio a homeopatia,
uma vez que esta trabalha além do nivel da matéria. Na preparacdo
de um medicamento homeopético, hd dilui¢cdes que ultrapassam o
nimero de Avogadro, que diz quantas moléculas tem naquele pre-
parado. Chega-se a um nivel em que ndo hd mais molécula. E, no
entendimento convencional, uma solugdo que ndo tenha molécula
¢ dgua pura. Entdo isso era muito dificil de ser dialogado.

Mas, usando a l6gica da medicina baseada em evidéncia, fiz um
experimento no qual a gente acrescentou a homeopatia ao trata-
mento convencional de idosos. Usando um recurso de mensura¢io
de qualidade de vida, a gente péde demonstrar que o sentido da
vida ¢ a espiritualidade desse idoso sofreram um incremento. Um
dos grandes problemas da maturidade, na terceira idade, é a perda
do sentido da vida, em consequéncia da Revolugdo Industrial, que
transformou o homem em um insumo.

Como ficou idoso, nao serve mais para a producao e ai perde o valor?

Sim, e isso vai para o inconsciente da pessoa, ela passa a se sentir
indtil. E isso é o comeco do fim. Tanto que é muito comum uma
pessoa que se aposentou fazer mil planos de viajar etc., e seis meses
depois estd morta. Simplesmente ela se perde, porque o sentido da
vida era o trabalho. Felizmente, algumas empresas hoje estdo atentas
a isso e existem programas de preparagdo para a aposentadoria.

Pois bem, diante desse panorama de estudar, compreender ¢
atender o idoso, nés, do Centro de Estudos do Envelhecimento,
percebemos que o modelo mecanico era insuficiente. Isso porque,
na medicina convencional, tudo comega com o “onde”. Onde dé6i? A
partir disso é que comeca o raciocinio médico. Se ndo tiver o “onde”,
vocé é encaminhado para a Psiquiatria. A indica¢do da Psiquiatria
comega com a falta do “onde”. Tendo o “onde”, chega-se a um
diagnéstico e a um tratamento. Se vocé tiver um dnico diagnéstico
e tratamento, o resultado pode ser razodvel. Mas, na maioria das
vezes, em uma pessoa que envelhece, hd vdrios diagndésticos, o que
significa somar tratamentos, o que gera um grande problema da Ge-
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A convencional trata
o homem como uma
maquina, sem alma

riatria, que ¢é a polifarmdcia. O modelo da medicina convencional
gera a demanda de intimeros medicamentos concomitantemente,
o0 que acaba sendo invidvel.

O Centro de Estudos do Envelhecimento é um centro epidemio-
l6gico. Inicialmente, no fim dos anos 1980, inicio dos 1990, foram
recenseados 1.700 idosos e passamos a acompanhé-los de dois em
dois anos. Uma das principais constatagdes que tivemos ¢ a seguinte:
o que vai gerar um envelhecimento bem-sucedido, com preservagao
da cogni¢do e da motricidade, decorre basicamente do estilo de vida,
das escolhas que vocé faz a cada momento. Basicamente, envelhecer
bem é perder o minimo possivel de capacidade funcional. Como a
inddstria farmacéutica ainda ndo inventou um Estilol 5.000 para vocé
tomar trés vezes ao dia e mudar de estilo de vida, a gente precisava
de um modelo que reconhecesse essas dimensdes imateriais do ser
humano associadas ao estilo de vida. De onde vém as escolhas, o que
faz com que eu esteja sentado assim e ndo assado, que eu respire s6
com a parte alta do térax e ndo com o diafragma?

Como sdo vdrios fatores envolvidos, a gente precisava de um
modelo mais ampliado que a medicina convencional para estu-
dar o envelhecimento. Nessa ocasido, eu jd tinha contato com
Amit Goswami, professor de Fisica Quéntica na Universidade do
Oregon, que compartilhou conosco esse modelo que reconhecia
vérias dimensdes no ser humano: a fisica, bem estudada pelo olhar
mecénico, a metabdlica, que conecta esses sistemas, e as demais,
que sdo todas imateriais: vital, mental e supramental. “Supramental”
¢ um nome bonito para espiritualidade.

E quem nao acredita em espiritualidade vai aceitar esse método?

Nio ¢é questdo de acreditar ou ndo. Virias vezes ouvi esse ques-
tionamento em rela¢do 2 homeopatia. E brincava dizendo que dé
muito trabalho convencer a vaca de que a imaterialidade funciona
[a homeopatia é largamente aplicada em animais]. Quando hoje
eu levo esse olhar para as organizacdes, a gente faz um exercicio de
observacdo fenomenoldgica, justamente com o intuito de tornd-las
palpaveis. Milton Erikson, falecido em 1980 e considerado a maior
autoridade em hipnose da atualidade, entendia hipnose como um
didlogo entre almas. Dizia que, para que vocé alcancgasse essa con-
di¢do, precisava pagar um peddgio para a razdo. Principalmente nas
organizagdes, a gente fala que vai pagar esse peddgio como etapa
ndmero 1. E a partir daf oferece oportunidades de experiéncia para
que as pessoas possam constatar os resultados.

Com esse modelo multidimensional, pudemos primeiro enten-
der melhor o que viamos nos idosos, passamos a ter um background
e a atuar de forma diferente. Agregamos a cada dimensdo desse mo-

delo quantico intervengdes correspondentes. Na fisica, mantivemos
o trabalho com a medicina convencional. Na metabdlica, usamos o
conhecimento da nutri¢io ampliado pelo conhecimento da produ-
¢do de alimentos ecoldgicos e orgAnicos. Na vital, ainda que a gente
possa considerar também a acupuntura, talvez a rainha das inter-
vengdes seja a homeopatia. Principalmente a homeopatia cléssica,
que dd um sé medicamento para a pessoa inteira. Atua de maneira
fantédstica no plano da vitalidade, resgatando o sono reparador, o
ritmo, devolvendo a pessoa a uma condi¢do funcional. Qualquer
doenca cronica, como hipertensdo arterial, diabetes, obesidade,
depressdo, s6 vai acontecer se vocé tiver perdido o sono reparador.

E mesmo? Se vocé tiver um sono reparador no tera doenca cronica?
Nio.

Qual ¢ a explicacao? E porque o préprio organismo se refaz com
0 sono?

Sim. E a melhor forma de vocé prevenir doenga cronica é ter
doenga aguda. Se vocé respeitar suas doencas agudas, ndo terd
doenga cronica.

Por qué? A aguda funciona como uma crise que traz oportunidade?

Vocé jd deve ter experimentado isso. Tinha uma edi¢do para
fechar, trabalhou tudo o que ndo podia, chegou no fim de semana
e caiu de cama. Se vocé ceder a isso e tiver febre, suar, tiver os
delirios ¢ tudo a que tem direito, vocé chega na 2 feira zero bala.
Vocé percebe isso quando senta na sua mesa e aquelas coisas que
ndo tinham soluc¢do na 5*ou 6" feira magicamente sio resolvidas na
2%, porque vocé chegou 14 diferente. Entdo a doenga aguda é indis-
pensavel para se ter sadde. Isso a gente vé no simbolo do yin/yang:
no 4mago do yin tem uma semente do yang, e no dmago do yang
tem uma semente do yin. A semente da saide ¢ a doencga aguda.

Retomando, paramos na dimensao vital.

Sim, e com isso a gente desenvolveu a homeopatia, dai passa-
mos a dar uma importincia muito grande para a postura fisica ¢ o
funcionamento das cadeias musculares, porque, quando estas estdo
bloqueadas, a libido, a vitalidade ndo flui. Entdo é preciso ter um
reaprendizado postural para que se possa literalmente voltar ao eixo.
E o que altera a postura ¢é a atitude mental. Vou dar um exemplo: a
hipertensdo arterial. Ela comega com uma alienagio, com a pessoa

Se vocé tiver um
sono reparador, nao
terd doenca cronica

desligada de sua dimensdo supramental, da sua espiritualidade, sua
missdo de vida. Quando isso acontece, a dimensdo imediatamente
anterior, que é a mental, assume um grau maior de autonomia, vocé
passa a funcionar s6 com o seu intelecto, € ndo com sua inspiragdo
e intui¢do. Deixa de ser guiado pelo seu espirito. No caso da hiper-
tensdo arterial, desenvolve-se uma atitude mental “pré-ocupada”. A
pessoa ndo vive no presente, estd sempre na meta de vendas (a gente
constatou isso em um ensaio clinico numa organizagio do comercio
varejista), a casa que eu ndo comprei, o carro do ano que ainda ndo
tenho. Isso leva, inclusive, a uma anteriorizagdo na postura. A pessoa
fica com o corpo inclinado para a frente. Vocé fala para ela ficar no
eixo e ela responde: “Mas eu estou no eixo”. E até compreensivel,
porque ela estd em atitude proativa, sempre pronta a dar o préximo
passo.

Acabo de voltar de Juquet [Litoral Norte de Sdo Paulo] e, quando
fico sentado vendo as pessoas se divertindo na praia, observo que
a maioria estd anteriorizada, comprovando a tese de que estdo ali
em atitude teoricamente de lazer e relaxamento, mas a sua postura
impede de absorver isso plenamente. Essa postura muda o ritmo,
perdems-se as pausas respiratérias. O bebé respira em pausas. Inspira,
pausa, respira, pausa. Por isso que as mdes ligam desesperadas para o
pediatra dizendo que o filho parou de respirar.

E a gente perde isso quando cresce?

Perde por conta dessa atitude mental. Perdendo as pausas respira-
térias, a pessoa deixa de ter sono reparador, tem alteragdes no metabo-
lismo ¢ esse terreno metabdélico alterado possibilita a implantacdo da
doenga cardiovascular. Existe uma cascata de causalidades até chegar
ao fato concreto que é a pressdo arterial elevada — doenga que a me-
dicina convencional trata hidraulicamente. F: um modelo mecanico.
O tratamento da hipertensdo sem causa conhecida é feito por retirada
de liquidos por meio do diurético —antes era tirado por sangria, dizem
até que George Washington morreu por falta de sangue. Quando o
diurético ndo funciona, o médico ainda d4 um vasodilator.

Hoje, a gente trata hipertensdo arterial com meditac¢do, porque a
meditagdo vai agir 14 no inicio da cascata. Ela devolve aos individuos
a possibilidade de “lembrar” de sua missdo de vida. Passam a agir
com atitude mental e postura fisica coerentes com isso. No ensaio
clinico que fizemos em Sdo Mateus, sem que a gente fizesse ne-
nhuma intervengéo fisioterdpica, os idosos sairam naturalmente da
anterioriza¢do e voltaram a seu eixo, ¢ espontaneamente mudaram
de hébito alimentar. O que para nés foi uma surpresa.

A meditacao faz com que se chegue em frequéncia cerebral similar
a do sono reparador, é isso?

No estado de consciéncia meditativo, vocé estd em ondas en-
cefalogréficas equivalentes as do sono profundo.

Como se deu essa experiéncia com meditacao em Sao Mateus?
Por que isso aconteceu la, como se chegou a escolha da técnica
da meditacao?

Hoje, embora menos do que antes, a meditacdo é envolta em
fantasias. Muita gente me pergunta: “Vocé estd preocupado com
meditacdo quando tem gente sem ter o que comer?” Como quem
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diz: tem uma questdo social antes. Primeiro, achei que seria mais
interessante trabalhar com uma populagao socialmente vulnerdvel.
Foi uma opgao. Segundo, aconteceu que demos uma palestra sobre
envelhecimento no Hospital Geral de Sdo Mateus e havia pessoas
em grau razodvel de politizagdo demandando uma série de coisas:
“Queremos fazer isso, aquilo etc.” Af respondi que topava fazer se
as pessoas aceitassem que isso se transformasse em uma pesquisa.
E tanto o pessoal da drea de satide do hospital quanto os idosos
toparam fazer isso de forma voluntdria.

Parece que os resultados foram incriveis.

Foram. E sdo preliminares. Essa pesquisa foi feita sem recurso
nenhum, entdo estou dependendo de alguns recursos para poder
processar os dados.

Houve até mesmo cura de glaucoma, doenca considerada incu-
ravel pela medicina convencional?

Coisas das mais surpreendentes aconteceram. Se fosse um caso de
glaucoma, vocé poderia dizer: sorte de principiante. Mas foram dois
casos. Hipertensdo também ¢ considerada incurdvel, vocé tem que
tomar remédio o resto da vida. Diabetes também. Af a gente percebe
que a pessod, ao voltar para seu alinhamento ndo s6 postural como
essencial, tem um desempenho totalmente diferente. Isso é palpével:
pessoas que tém apneia do sono e passam a usar aquela mdscara 2
noite, a Cpap, e deixam de ser hipertensas, mostrando como essa
cascata de causalidade é um fato. Se vocé conseguir fazer com que
essa pessoa, por meio da mdscara, tenha uma respira¢do ritmica na
marra, isso provoca uma onda de causalidade que faz com que a
hipertensdo desaparega. Mas, dali para cima, continua o problema.

Qual a aceitacao desse método na comunidade médica? Essa
experiéncia, esses resultados foram divulgados?

No ano retrasado, criamos o setor de transdisciplinaridade ligada
asatde, na Unifesp. E no ano passado, pioneiramente, oferecemos
um curso de diagndsticos arquetipicos, que sio feitos no plano ndo
fisico. Pode-se fazer através de um sonho, usando um olhar junguia-
no. Tem vdrios outros caminhos, como o da homeopatia. Procu-
ramos oferecer a maioria desses caminhos. E, para nossa surpresa,
chegamos a ter mais de 50 interessados, mais da metade médicos.
O que significa que hd profissionais de satide em geral buscando
outros modelos, porque ndo estdo satisfeitos com o convencional.

Sao inegaveis os avancos da medicina. Por outro lado, cresce essa
nocao de que nao seja completa. Entao, qual é o balanco entre a ideia de
que o modelo convencional é um sucesso e a ideia de que tem falhado?

Tudo tem o seu lado positivo. Se a gente puder dizer que a
Inquisi¢do teve o seu, foi o de encurralar o leigo no mundo da
matéria. Dizem que nos polos existem mais de, sei 14, 30 nomes
para gelo. Se vocé chamar de gelo, como tudo é gelo, vocé nao
vai a lugar nenhum. Entdo precisa diferenciar os varios gelos para
que se tenha funcionalidade atrelada a isso. Na medida em que se
condena alguém a ficar cerceado no mundo material, que foi o que
a Inquisigdo fez, surgiu uma ciéncia que tentou explicar tudo no
nivel da matéria, e com isso grandes avancos foram desenvolvidos
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A doenca surge para
realinhar a vida.
Fisse é o seu papel

(mais na linha do tempo a pdg. 27). Nio fosse isso, as linhagens de
medicina tradicionais ndo enveredariam por ai. Exemplo, se um
médico tibetano alcanga as informagdes de que precisa pegando o
pulso, experimentando a saliva, olhando para secre¢des, provavel-
mente ndo sairia daf uma pesquisa de laboratério, até por falta de
necessidade. O avanco de fato foi imenso, mas muitas vezes nido
alcanca os niveis causais, como nesse simples exemplo da hiper-
tensdo arterial. Uma pessoa com hipertensdo ndo precisa tomar
medicamento o resto da vida; precisa, sim, mudar seu estilo de
vida, precisa se reencontrar. A hipertensdo estd 14 justamente para
dar uma chance para que ela volte a ser uma pessoa mais realizada,
mais sauddvel. Alids, esse é o papel da doenga. A doenca surge no
processo da vida para realinhar a vida.

0 que deve ser entendido como saide e como doenca, pela
visao transdisciplinar?

Mesmo no olhar convencional, houve um grande progresso nesse
conceito. Houve um tempo em que a Organizagdo Mundial da Satide
dizia que estado de sadde era auséncia de doenca. Isso foi questionado
e hoje a OMS considera que satdde é um estado de equilibrio no
minimo biopsicossocial e ja inclui questdes espirituais, tanto é que
o instrumento que usamos para medir espiritualidade é da OMS.

Existem duas vertentes para medir qualidade de vida. Uma ¢
clinimétrica — sdo questiondrios nascidos da observagdo clinica. Por
exemplo, eu espero que uma pessoa que medite volte a ter sono
reparador, um intestino com melhor funcionamento, um apetite
mais harménico. Entdo posso criar um questiondrio que tente
mensurar esses aspectos, porque eu clinicamente os observo. Eu
que invento as perguntas. Outra vertente é psicométrica. Quero
medir qualidade de vida. Mas como vou medir uma coisa que ndo
sei 0 que é? Entdo a OMS perguntou para o ser humano no mundo
inteiro, por meio de uma pesquisa qualitativa, com grupos focais,
o que ¢ qualidade de vida. Disso se chegou a um consenso, com
25 tépicos, que foram desmembrados em 4 perguntas para cada
tépico. E um desses tépicos é espiritualidade. Percebeu-se que esse
instrumento mais genérico variava de faixa etdria, tipo de populagio.
A espiritualidade é um tema mais presente entre idosos.

A doenga é um fendmeno ecoldgico e ndo individual. A eclosdo
que se dd no individuo é o resultado de uma conjuntura de fatores
do ambiente. Costumo dizer que, para tratar a tilcera do vovo, vocé
precisa medicar o genro. Mas nossa cultura contemporinea nos
leva para fora e ndo para dentro. Entdo perdemos os referenciais
intrinsecos em que vocé para e se pergunta: “O que eu preciso comer
hoje?” Em vez disso, vai comer o que a Veja da dltima semana disse

que era bom, ou o Fantdstico ou o Google. Mas cada pessoa é um
sistema em si, entdo as minhas necessidades sdo diferentes da sua,
dele etc. (mais em Radar a pdg. 31).

0 corpo “pede” o que precisa comer?
O corpo pede, mas vocé precisa ouvir o que o corpo estd pedin-
pop P q P P
do. Vocé precisa estar presente. Entdo aquela pessoa “pré-ocupada”
nio estd em si: estd no futuro.

Voltando & sua percepcao das pessoas anteriorizadas: isso é
resultado de um ambiente contemporaneo, do modo de vida moderno,
de estresse que nao existia tanto nas geracdes anteriores? Vivemos
mais, mas vivemos pior?

Suponho que um dos principais motivos pelos quais a huma-
nidade estd aqui hoje foi por sua capacidade de ser parceira da
natureza por milhares e milhares de anos. Por volta de 3.500 a.C,,
na chamada Europa Antiga, iniciou-se essa outra atitude que deixou
de ser parceira para ser exploradora da natureza, na mudanga da
gilania para a androcracia. Acho interessante a gente abordar isso,
porque com certeza a principal causa da insustentabilidade ¢é a
androcracia. Tanto isso é verdade que algumas organizagdes estdo,
eu diria, intuitivamente, mudando os paradigmas de lideranga da
autoritdria para a compartilhada, colaborativa etc. E, para se chegar
no dmago disso, a mudanca no estado de consciéncia é fundamental.
A gente advoga, sugere, que as empresas adotem o uso da meditagdo
no seu cotidiano, porque isso faz com que os gestores, os executivos,
acessem aquilo que o [Fritjof] Capra chama de redes de padrdes
sistémicos, por meio do estado de consciéncia meditativo. E, a partir
dai, gerem projetos sustentdveis. Ndo é o que acontece hoje, pois se
parte de uma metodologia insustentdvel, fragmentada.

O gestor que medita acaba tendo uma relacdo diferente com o
universo. Lembro de um workshop no Sebrae de Mato Grosso em
que uma gestora estava fazendo um projeto de cria¢do de pintados.
O modelo androcrético de criar pintado ¢ tird-lo do ambiente, criar
um ambiente artificial, fazer uma desova induzida e alimentar
o pintado, que nasceu para comer presa viva, com soja morta. E
daf essa moga, ao final de quatro dias de atividades, chegou a nés
e falou: “Nio sei se estou ficando louca, mas ficou claro pra mim
que, pra eu criar pintado, preciso de quatro insumos: luz, dgua, ar
e calor. E, se eu conduzir adequadamente esses quatro insumos, ao
final eu terei pintados”.

Af foi coincidéncia, ou sincronicidade, pois dois dias depois eu
encontrei o [Philippe] Pommez, vice-presidente da Natura, em Con-
gonhas, e contei isso pra ele. E ele comentou: “Olha que interessante,
semana passada eu soube de um caso do [SA, o Instituto Socioambien-
tal, que, acompanhando uma populagdo indigena ao norte de Séo
Gabriel da Cachoeira, os indios pediram a ONG subsidios técnicos
exatamente para “canalizar a natureza” e produzir pirarucu. O prin-
cipio de parceria com a natureza é o mesmo, vocé usa a tecnologia
a servi¢o dessa parceria e ndo a servigo da exploragdo. Faria muita
diferenca se mais e mais empresas pudessem adotar essa premissa.

Hoje ha uma incidéncia maior de doencas como cancer, depres-
sao, hipertensao e diabetes, ou antes isso nao era diagnosticado?

A gente pode dizer que genericamente a espécie humana estd
mais distante da natureza que outrora e, como Consequéncia, esta
mais doente. Isso é um fato concreto. Tanto que se vé um nimero
crescente de pessoas buscando procedimentos curativos alternati-
vos ao convencional. Nos EUA, cresceu barbaramente o volume
de priticas alternativas em satide, principalmente as integrativas.

Sinal de que ha uma percepcao de que a convencional nao esta
atendendo plenamente a demanda?

Slm E muitas vezes a gente percebe COMO O UNIVErso d’cl sa(lde
ndo sabe como lidar integrativamente com essas ferramentas.

Como huscar essa integracao sem perder todo o conhecimento
acumulado na especializagcao médica?

Por isso que a gente sugere o uso da atitude transdisciplinar, que
¢ nascida da academia convencional. Diria que é uma evolugdo da
academia convencional, que reconhece a multidimensionalidade e
precisa atuar de maneira complexa e ndo reducionista. A convencio-
nal reduz o fendémeno e por isso o perde, pois o fendmeno é complexo.

Podemos dizer que temos doencas contemporaneas, como sin-
drome do panico e déficit de atencao?

Com certeza. Hé dois anos, fui convidado para dar palestra em
um congresso sobre consciéncia e tomei conhecimento de uma
escola em Salvador na qual as criancas meditam antes do inicio das
aulas. E o indice de déficit de aten¢do e de hiperatividade ¢é zero.
Inclusive, existe um projeto atual, de uma comunidade mundial
de meditagdo cristd, que estd com grandes frentes de trabalho no
estudo e introdu¢io da meditagio nas escolas.

Deve haver muita resisténcia a isso, nao é?
As vezes vocé precisa mudar de nome. Em vez de meditagdo,
dizer: “Exercicio concentrativo”.

Ai as maes vao adorar!
(risos) Até porque algumas religides condenam a prética
da meditacio.

Qual a legitimidade de ficar doente e de viver as limitacoes do
envelhecimento? Por exemplo, uma pessoa que tenha cancer e se
negue a sofrer toda a intervencao médica, quimioterapica etc., é
malvista, a familia nao entende. Vivemos uma ditadura do hem-estar,
da juventude e da saide?

No norte do Hemisfério Norte, entenda-se Canadd, Escandi-
navia, existe uma crescente atitude do médico como um parceiro
do doente, informando e acompanhando o doente em sua decisdo.
Mas, aqui, o médico coloca-se no papel de autoridade maxima, ele
“sabe o que é o melhor para o paciente”. Acho que a atitude mais
sensata ¢ a da parceria. Quantas vezes a pessoa no fim da vida,
passando por um processo de limita¢do funcional, vai aprender
coisas que ao longo de sua vida ndo péde aprender, como o compa-
nheirismo e a humildade? Agora, a doenga estd ali para te dar uma
oportunidade e, af sim, é papel do profissional de sadde se antecipar,
compreender e ajudar a pessoa a desfrutar essa oportunidade. m
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avida e a morte nas regides mais povoadas da Europa. Sempre que se registrava

um volume acentuado de mortes em razdo de guerras ou epidemias, a populagdo

sobrevivente dava um jeito de aumentar o nimero de nascimentos — um movi-

mento inexplicavelmente global de compensagio demogrifica, como no sistema
de fluxo e refluxo das marés. Ainda assim, os enterros foram mais numerosos que os batismos
até que, em certo momento do século XVIII, a vida passou a ganhar da morte e a pirimide de-
mogrifica, como a conhecemos, comegou a se formar. O registro desse acontecimento histérico
estd no livro As Estruturas do Cotidiano, do historiador Fernand Braudel s,

Curiosamente, indicadores demogrificos atuais mostram que dentro de poucas décadas — a
partir de 2050 —, o nimero de mortes novamente voltara a superar o de nascimentos em virios
paises, inclusive o Brasil. Desta vez, ndo por causa das guerras — afinal, o homem vive hoje o
periodo mais pacifico de sua histéria — nem das epidemias, que ja ndo matam com a viruléncia
do passado. A inversdo da pirimide demografica, representando o envelhecimento populacional,
serd resultado da conjugacdo de uma mudanga de comportamento, que caminha para a redu-
¢do da natalidade a menos de um filho por mulher, e do avango da medicina, que proporciona
longevidade crescente a enorme geracdo do pés-guerra.
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SAUDE

O uso crescente do termo wellness (bem-estar total) sugere que nunca
se esta totalmente sdo, mas potencialmente doente

O percurso entre esses dois pontos da histéria das ciéncias médicas
passou por vdrios marcos terapéuticos (ver linha do tempo na pdgina
ao lado). Citando os mais emblematicos, eles vio desde a descoberta
de um mundo microbiolégico que proporcionou a incorporacdo do
conceito de assepsia as praticas médicas, passando pelo surgimento da
anestesia e do antibidtico, até chegar as tecnologias de ponta, como as
pesquisas de células-tronco, que prometem “milagres” em um futuro
breve, ¢ a medicina personalizada, baseada nas variagdes moleculares
e genéticas dos individuos. O progresso médico neste tltimo século
foi tdo notdvel que, a primeira vista, parece haver hoje mais solugoes
tecnoldgicas envolvendo saide do que propriamente patologias.

O préprio tema da longevidade traz um exemplo representativo
de como o avango da medicina, a0 mesmo tempo que ajuda a pro-
longar vidas com qualidade, tem um lado ndo tdo magninimo. Até
os anos 1990, as doencas tipicas da meia-idade e o envelhecimento
eram prevenidos com inocentes exercicios fisicos, alimentagdo balan-
ceada, algumas cépsulas de vitaminas ¢ check-ups; ¢ a estética, com
cremes antirrugas, peelings e cirurgias pldsticas. Mas o sonho de viver
longamente agora vem com um plus tdo irresistivel quanto perigoso:
envelhecer livre da angtistia da decadéncia fisica.

Nos Estados Unidos, onde a pesquisa cientifica atira em todas as
dire¢des, envelhecimento, para muitos, virou sinénimo de doenga.
O mercado farmacéutico oferece pilulas de longevidade capazes
de “tratar e curar” a velhice. O faturamento da chamada indstria
anti-aging (antienvelhecimento) estd chegando a impressionantes
US$ 100 bilhdes ao ano, € em 1990 esse setor nem sequer existia
na economia (mais em Coluna a pdg. 30).

Os “elixires da juventude” oferecidos sdo confeccionados a base
de hormonios bioidénticos, substancias hormonais que possuem a
mesma estrutura quimica e molecular dos horménios produzidos no
CoTpo humano, como o horménio do crescimento, a testosterona,
o estradiol, entre outros.

A jornalista Arlene Weintraub, que trabalhou por dez anos
como repérter cientifica na revista Business Week, investigou essa
industria e publicou um livro em que relata, em tom de dendncia, o
surgimento desse mercado nos Estados Unidos | | |. Um dos pontos
que ela critica efusivamente ¢ o fato de a legislagdo americana ndo
exigir que as farmécias de manipulagio — as mais usadas pelas clini-
cas antienvelhecimento — fagam bulas ou rétulos com adverténcias
sobre os efeitos colaterais das substancias hormonais que compdem
esses tratamentos. “Isso é uma tragédia”, alerta.

Mas esse imperativo da medicalizagdo ndo ¢é prerrogativa dos
Estados Unidos. No livro O Mito do Progresso, o escritor e cientista

social Gilberto Dupas — vitima de um cincer em 2009 quando
presidia o Instituto de Estudos Econémicos e Internacionais e co-
ordenava o Grupo de Conjuntura Internacional da USP — observa
que a medicalizacdo, atrelada a 16gica do retorno do investimento
da inddstria farmacéutica e de equipamentos médicos, é atualmente
“concentrada e transnacional”.

Inspirado nas pesquisas do sociélogo Frank Furedi, da Univer-
sidade de Kent, no Reino Unido, Dupas indignava-se com o fato
de que determinadas caracteristicas pessoais, que durante séculos
foram classificadas como questdes existenciais, agora recebem
rétulos médicos e tratamento.

“E o caso da boa e velha timidez, agora diagnosticada como
fobia social”, relatou no livro. O uso de drogas para tratar distdr-
bios de hiperatividade por déficit de atengdo também passou a ser
trivial, inclusive no Brasil. Dupas criticava a falta de preocupagéo
sistemdtica para identificar as razdes que levavam essas pessoas a
desatengdo. “As drogas usadas nesse tipo de tratamento sdo esti-
mulantes desestabilizadores do humor e podem deixar as pessoas
emocionalmente instdveis”, advertiu. Segundo ele, o uso crescente
do termo wellness (bem-estar total) também sugere que nunca se
estd totalmente sdo, mas potencialmente doente.

Em linha com esse pensamento, o filésofo Clévis de Barros
Filho, professor de Etica da Escola de Comunicacdes e Artes da
USP, que possui vasto repertério de aulas e palestras em que abor-
da, entre outras questdes, a filosofia da vida sauddvel, afirma que
ao se estabelecerem critérios ideais de sanidade toda a realidade
passa a ser doentia. Imaginando que o homem nunca alcangard a
plena quintesséncia da sua energia vital, ele serd sempre um pouco
doente. “A partir do momento em que cada tristeza é convertida em
distdrbio, ganha prestigio e fungdo social aquele que se apresenta
como curandeiro capaz de restabelecer o status quo, ou a situagio
anterior 2 desarmonia”, observa Barros Filho.

Para ele isso é bem visivel na Psiquiatria, especialidade que
registra um aumento tdo expressivo das doengas que nio mais se
atribuem nomes a elas, apenas cddigos, em uma combinacido de
nimeros e letras. O professor de Filosofia lembra também que, nao
faz muito tempo, a fonoaudiologia passou a defender um padrdo
de exceléncia vocal que se mostrou inalcangével.

Ou seja, a partir desse padrdo vocal todas as pessoas apresentam
alguma anomalia no seu modo de falar. “E de uma conveniéncia
mdxima consagrar o mundo inteiro como paciente em potencial da
fonoaudiologia”, ironiza. Essa ultraespecializagio da medicina, a seu
ver, atende a necessidades que estdo relacionadas a uma espécie de

0 livro € Selling the Fountain of Youth: How the anti-aging industry made a disease out of getting old — and made billions, que em traducao livre significa Vendendo a Fonte da
Juventude: Como a indiistria antienvelhecimento transformou o envelhecer numa doenga - e faturou bilhdes
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Oria POR THAIS HERRERO

Como os estudos e a forma como encaramos as doencas e as curas se transformaram no decorrer da Hist

As doencas tém causas genéticas ou de
traumatismos devido ao modo de vida némade
a base de pesca, caga e coleta. Tratamentos
segundo crencas misticas, sobrenaturais, sao
realizados por especialista (feiticeiro ou xama)
ou de forma empirica — como a descoberta de
ervas que aliviavam a dor.

Inicio do sedentarismo e da agricultura pelos
humanos. Com o acumulo populacional,
surgem doencas infectocontagiosas de

causas consideradas religiosas e advindas

de conhecimentos misticos e astrologicos.
Tratamentos sado realizados por sacerdotes
mediante rituais. Surge o tratamento de
parasitoses, como as que aconteciam no Egito.

Nas polis greco-romanas surgem as primeiras
epidemias. Médicos gregos séo como artesaos
que vendem servicos. Com o conhecimento
filosofico, a epilepsia (considerada até entdo
uma doenca sagrada) e outras enfermidades
passam a ser explicadas por causas naturais e
nao mais sobrenaturais.

ALTA IDADE MEDIA (Séculos V ao X)

A lgreja Catdlica detém o conhecimento médico
e acolhe os doentes. Surgem os primeiros asilos.
Doencas sao vistas como castigos de Deus. A
medicina praticada pelos monges era simples e
baseada em conhecimentos populares, usando
ervas medicinais e fazendo sangrias e emplastos.

BAIXA IDADE MEDIA (Séculos Xl ao XV)

Epoca de doengas que dizimaram populagdes,
como tifo, célera e a peste negra, transmitida
pelos ratos. A expectativa de vida era de 35
anos. A lgreja nao consegue mais explicar todos
os fendbmenos e doencgas. Surge o primeiro
centro medieval de medicina leiga, a Escola de
Salerno, na [talia. L4 se estuda e se desenvolve
a cirurgia, até que no século XlII hospitais
surgem na Europa.

Florescimento da ciéncia, do antropocentrismo
e do experimentalismo até que o primeiro
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SAUDE

A tecnicalizagdo da saude interfere na relacdo médico-paciente,
acredita Nise Yamaguchi, do Hospital Sirio-Libanés

“economia da gestdo da vida”. E conclui: “Desse ponto de vista, é
compreensivel que se multiplique o nimero de doencas”.

Existe, de fato, uma “tecnicalizacdo” da sadde que interfere
na relacdo médico-paciente. Quem diz isso é a imunologista e
oncologista do Hospital Sirio-Libanés, em Sdo Paulo, Nise Yama-
guchi, que, na busca de uma visdo mais holistica de seus pacientes,
graduou-se também em Filosofia. Ela explica que é muito comum
essa tecnicidade ocorrer dentro do sistema de satide suplementar,
onde se ddo os convénios médicos. “E dificil construir uma relagao
individual personalizada com seu médico dentro de ambientes mais
hostis, onde a relagdo humana ndo tem espago e tempo prepon-
derantes”, explica.

Nesse caso, a medicina passa a ser muito baseada em exames,
diagndsticos e intervengdes do ponto de vista cirtirgico e medica-
mentoso. “Talvez uma boa parte desses procedimentos pudesse ser
evitada dentro de uma medicina mais voltada para o individuo”,
pondera (mais em Entrevista a pdg. 18). De qualquer modo, a re-
lagdo com os pacientes é uma decisdo pessoal do médico. “Tem a
ver com uma formagdo pessoal e 0 compromisso com o outro. Ndo
importa se o sistema contribui mais ou menos com o seu sustento;
importa o que vocé resolve fazer.”

A ultraespecializagdo da medicina, que fragmenta as pessoas em
érgdos e membros, ndo ajuda na construgio holistica que a médica
busca em seu trabalho, mas é importante, segundo ela: “Nao existe
uma verdade tnica”, filosofa. “Apesar de ter autoriza¢do do Con-
selho Regional de Medicina, ndo serei a melhor opgdo para fazer
cirurgia ortopédica em meus pacientes.” O especialista é habilitado
para fazer certas coisas com melhor performance. E, nas patologias
de alta complexidade, como cincer, doengas cardfacas ou proble-
mas nefroldgicos, a falta de um especialista pode inclusive ser fatal.

A rigor, o especialista encurta o tempo entre a consulta ¢ o
diagnéstico, porque sabe o que procurar. Entretanto, nada o im-
pede de possuir uma visdo menos segmentada de seus pacientes.
A prépria Nise Yamaguchi, uma especialista, quando recebe um
novo paciente conversa com todos os médicos que o atenderam
anteriormente, sua familia, seus amigos e todos os que possam de
algum modo se envolver naquele tratamento. “E como um trabalho
de mosaico que, ao fim, me dd uma gestalt, uma visio do todo”.

As pessoas também desempenham um papel na manutengio
da sua prépria satide, que transpassa o significado que a vida tem
para elas. O ambiente de trabalho, por exemplo, pode gerar uma
oportunidade para que ela exerga a sua fun¢io no mundo. Na opi-
nido da médica, essa busca por um significado ajuda a sustentar a
satide. Mas, como a realidade nunca é tdo simples, logo os objetivos
ideais confundem-se com os objetivos corporativos ¢ o resultado ndo
tarda a chegar: o estresse. Esse mal moderno provoca uma produgéo
exagerada de cortisol ¢ adrenalina, substancias que podem reper-
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cutir em aumento de pressdo, peso e diabetes, problemas cardiacos
e diminuicdo de imunidade, inclusive com relacio ao cancer. “O
resultado vai depender muito de como o individuo lida com as
peripécias do dia a dia”, explica a médica.

Na satide publica, de um ponto de vista macro, também ndo
existe um cuidado integral com o paciente, embora essa seja uma
das finalidades do Sistema Unico de Satide, o SUS. Os diagndsticos
sdo tardios, as pessoas ndo encontram respostas as suas necessidades,
tampouco interlocutores. Elas se perdem no fluxo. Mas a oncologista
lembra de pelo menos duas boas iniciativas, relativamente recentes,
que surgiram dentro desse cendrio desolador: o Programa de Satde
da Familia (PSF), inspirado no programa cubano Médico de Quar-
teirdo, que dd maior capilaridade ao atendimento; e o Cartdo SUS,
que permite mapear a vida clinica dos pacientes da rede. Ao PSF jd se
atribui uma expressiva queda da mortalidade infantil e da mortalidade
materna. Entre as metas atuais estdo a tentativa de coibir também o
aumento de peso da populagio e a de estimular a pratica de exercicios.

Faculdades de medicina também j4 discutem modelos mais inte-
grais de atendimento. No Brasil, algumas escolas de medicina estao
adotando o chamado PBL 4, sigla inglesa que significa aprendizado
baseado em problema, metodologia que busca uma visdo sistémica
da pessoa, do diagnéstico e do tratamento. “Para conseguir uma ca-
pacitagdo total de um sistema que vem dessa fragmentagdo, ¢ preciso
construir um novo paradigma de uma visdo de mundo que permita
a integracdo de determinados itens que estdo meio soltos”, analisa a
oncologista Nise. Essas pequenas iniciativas constituem os primeiros
passos. O caminho é longo, mas pelo menos comegou a ser trilhado.

Outra iniciativa na drea do ensino que g, o5 apresenta uma
estd conquistando visibilidade no mundo vem  concepo diferenciada
da relacao entre ensino
A i ) e aprendizagem, na
Medicina da Universidade de Montreal. Ld  qual o aluno deixa de
ser um agente passivo.
Desse modo, tendera
« . : ”

Parcerias com Pacientes”, ocupado por um  a desenvolver uma

situacao de autonomia
no aprendizado

do Canadd, precisamente da Faculdade de
funciona o departamento especializado em

grupo de portadores de doengas cronicas como
hemofilia, diabetes, hepatite e Aids, entre ou-
tras. Apesar de ndo serem médicos, esses pacientes ministram aulas
para os estudantes de medicina, ensinando-os a se relacionar mais
apropriadamente com os doentes.

Quem relata essa experiéncia é o filésofo francés Nicolas
Lechopier, da Universidade de Lyon, que esteve em visita a USP,
em novembro, para animar um intercimbio de ideias e de proje-
tos na drea das ciéncias humanas em sadde. O grupo canadense
formou-se a partir de uma discussdo que comegou na década de
1990, quando surgiram os primeiros remédios de combate a Aids.
Os efeitos colaterais arruinavam a qualidade de vida dos pacientes.
Provocavam enjoos, falta de libido, insonia, problemas de pele etc.
Na época, vdrios portadores do virus, que ndo haviam desenvolvido a

doenga, recusaram-se a fazer o tratamento em favor de seus projetos

de vida. Foram, entdo, acusados de reaciondrios e traidores, pois
supostamente estariam optando pela morte.

Entre eles estava Vincent Dumez, um rapaz hemofilico que
contraira o HIV durante uma transfusdo de sangue, e que hoje
¢ o diretor do Parcerias com Pacientes. “O caso, que teve ares de
escandalo, acabou gerando um amplo debate sobre os limites da
autoridade médica”, conta Nicolas Lechopier. Um dos temas tra-
tados pelo grupo ¢ justamente o da participagdo dos pacientes na
defini¢do dos métodos de tratamento aplicados na politica ptblica
de satide do Canada.

K importante frisar, porém, que essa participacdo dos pacientes
defendida pelo grupo nio se confunde com apresentar reivindi-
cagdes as “autoridades em satide”. A participagdo é no sentido de
exercer de fato poder de decisdo na formulagio das metas e proce-
dimentos de curas de doencas. “A escola ensina o saber cientifico,
mas a experiéncia da doenga tem uma dimensdo socioldgica ¢
experiencial que ndo pode partir de outras pessoas a nio ser de
quem experimentou a doenga”, defende Lechopier. m

CONHEGA A EXPERIENCIA DA PACIENTE KAZUKO TSURAKA
E LEIA SEU DEPOIMENTO NA VERSAO DIGITAL DESTA
REPORTAGEM EM FGV.BR/CES/PAGINA22

FONTE:NELSON IBANEZ, PROFESSOR DE MEDICINA SOCIAL DA FACULDADE DE MEDICINA DA SANTA CASA DE SAO PAULO

grande livro que explica a anatomia humana
(Fabrica) é langcado em 1543. Willian

Harvey descobre a circulagdo sanguinea. As
doengas predominantes, como as venéreas, o
escorbuto e a tuberculose, surgem a partir da
reurbanizagao e das grandes navegacoes.

A evolucdo da fisica, da quimica e do método
cartesiano leva ao desenvolvimento de correntes
de explicagao das doencas em conformidade
com a visdo do corpo humano como maquina.
Iniciam-se estudos sobre o sistema nervoso

e se descobrem dreas especificas no cérebro
responsaveis por diferentes fun¢des, bem como
a existéncia dos neurénios. Em 1796, registra-
se a primeira vacina (contra a variola). Doencas
passam a ser mais bem descritas. Surgem os
hospitais modernos e os médicos iniciam sua
regulamentacgdo profissional com caracteristicas
liberais.

SECULOS XVIII A0 XIX

Mudanca de paradigmas na explicacéo

das doencas com a revolugdo pasteuriana
(descoberta da microbiologia). Inicio dos
estudos de doengas neurolégicas e psiquicas
com Freud. Novas tecnologias (como
anestesia e esterilizacdo) proporcionam o
desenvolvimento de técnicas cirurgicas.
Vacinas ajudam a prevenir doencgas e Gregor
Mendel comeca a estudar a genética. Nimero
de nascimentos supera o de mortes gracas

a melhores condic¢Bes de vida, saneamento

e trabalho. Revolucdo bioldgica: grande
quantidade de informacéo cientifica e de
técnicas acentua uma pratica médica cada vez
mais especializada. Neurologia, infectologia,
cirurgia, psiquiatria, entre outras.

SECULO XX

Em meio a guerras, surgem as transfusdes

de sangue. Novos paradigmas da ciéncia se
desenvolvem com a fisica quantica. A Medicina
se torna mais tecnolégica com meios para fazer
diagnosticos especificos e tratamentos, como

a radioterapia. Em 1928, Alexander Fleming
descobre a penicilina e suas propriedades
antibidticas. Em 1953, a revista Nature publica
artigos sobre o DNA que se tornam amplamente
conhecidos e abrem as portas para estudos
sobre 0 genoma humano, células-tronco e curas
de doengas a partir desse conhecimento.
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'COLUNA!

Prepare o seu corpinho para este verao

O desejo é de 50 anos de praia, mas com a aparéncia de 18 POR EDUARDO SHOR*

partir deste més, as Casas Bahia e o

Magazine Luiza vao entrar no ramo da
estética e da plastica. As grandes marcas
aproveitardo a proximidade do verdo,
quando mais consumidores levam em conta
a beleza fisica nas praias, para divulgar os
NoVOoS Servicos.

Vai funcionar da seguinte maneira: vocé
informa no balcdo o que deseja adquirir
e um atendente agenda com o cirurgiao.

O cliente tera a chance de dividir em até
24 vezes sem juros aquela disfar¢gada no
pé de galinha, a aplicagéo do botox, a
esticada na testa franzida, o levantamento
das palpebras e o silicone no bumbum.
Promocéo de langamento!

Calma, é brincadeira. As duas lojas ndo
fardo isso, mas bem que poderiam — se
ndo houvesse restricdes éticas e legais,
obviamente. Ser mais velho todo mundo quer
na hora de estacionar, dentro do shopping
lotado, na vaga reservada aos idosos; ou para
ter a preferéncia na fila do banco. Diante do
espelho, é diferente. O desejo é de 50 anos
de praia, com corpinho de 18.

De acordo com informacdes da
Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica
(SBCP), o Brasil é o segundo pais onde
mais se faz a operag@o no mundo, superado
somente pelos EUA. A Gltima pesquisa do
Ibope sobre o0 assunto (2009) apontou que
cerca de 80% dos pacientes que passaram
pelo procedimento eram mulheres.

Em popularidade, ganham, nesta
ordem, as cirurgias de mama, lipoaspiragéo
e intervengdes na face. Desse total, 70%
tiveram objetivos estéticos, enquanto as
demais, reparadores — em decorréncia de
acidentes, por exemplo. Em torno de 90%
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das mulheres que implantaram silicone nas
mamas o fizeram com a pura intencéo de,
no minimo aos seus préprios olhos, ficarem
mais bonitas e jovens.

Se vocé achou que os homens estao
muito atras nesses nimeros, talvez boa
parte deles tivesse menos ddvidas ao
avancar nas prateleiras, caso as lojas,
de fato, comercializassem as cirurgias.
Conforme os dados da SBCP, em 1994, os
pacientes do sexo masculino representavam
apenas 5% das pessoas que tinham
disposicdo para, como se diz, “entrar
na faca” — em 2009, eram 20%. Sendo
assim, em busca de impressionar com
tanta juventude e vitalidade, passou a ser
necessario fazer bem mais do que barba,
cabelo e bigode.

Em 1994, inclusive, foram realizadas
100 mil cirurgias plasticas no Brasil,
enquanto, em 2011, registraram-se 800 mil.
As comparacdes que refletem o crescimento
do mercado dizem respeito também ao
ndmero de profissionais capacitados a
fazer as cirurgias: praticamente dobrou em
relacdo ha duas décadas.

Se vocé é das pessoas que por alguma
razao evitam a cirurgia, embora nao
dispensem um creminho rejuvenescedor
para o rosto, saiba que essa é outra
area em expansao. Segundo os dados
da Associacao Brasileira da Industria de
Higiene Pessoal, Perfumaria e Cosméticos
(Abihpec), o setor cresce em torno de 9%
ao ano desde 2010.

O sucesso é atribuido pela Abihpec
ao lancamento de produtos voltados para
diversos bi6tipos e classes sociais. O
publico masculino colabora, quebrando o

preconceito e se preocupando mais com a
imagem e a apresentacdo. Além disso, o
crescimento da expectativa de vida no Pais
refor¢a essa procura por estratégias que
garantam um ar eternamente jovem, apesar
do avanco da idade.

O envelhecimento, tudo culpa dos
espelhos. Com o tempo, essas superficies
opacas e reflexivas se revoltam cada vez
mais. Trocam o frescor da nossa mocidade
por uma expressao desgastada, que ja nao
parece nos imitar com fidelidade.

Em margo, a americana doutoranda
em Sociologia Kjerstin Gruys encerrou
uma experiéncia em que ficou um ano sem
se olhar no espelho, ou em algum objeto
equivalente. O objetivo era o de manter a
autoestima em alta, mostrando que se pode
oferecer ao mundo algo que ultrapasse as
aparéncias. Suas impressdes entraram no
blog www.ayearwithoutmirrors.com e devem
virar livro em 2013. Vale a pena refletir.

O préprio pai da psicanalise, Sigmund
Freud, identificou o envelhecimento como
uma das fontes de sofrimento do ser
humano, no livro O Mal-Estar da Civilizag&o.
Buscar maneiras de frear o processo nao
é um problema. Priorizar a qualidade de
vida e o bem-estar na velhice, alias, é
fundamental. A questdo é quando se passa
a observar o envelhecer como doenca e se
valoriza em excesso a perfeigdo fisica. A
ditadura da estética é cruel.

Aceitar o envelhecimento faz parte. A
juventude e o belo, com certeza, estdo mais
na forma de ver o mundo do que no modo
como o mundo V€ a gente.

* JORNALISTA

[RADAR]

DentrO de nés, um bloma Assim como complexos sistemas naturais

abrigam diversas formas de vida, nosso corpo carrega um vasto contingente de habitantes.
S&o microrganismos que, embora possam causar doengas, também tém o potencial de nos
proteger delas POR FLAVIA PARDINI*

Anogéo do que é ser humano comegou a
ser radicalmente alterada em junho com
um anuncio que passou quase despercebido:
0s primeiros resultados do Projeto do
Microbioma Humano (PMH) [1]. Usando a
técnica de sequenciamento genético, o projeto

investigou nos ultimos cinco anos os contornos

do bioma que carregamos dentro de nés.
Gragas ao PMH e a outras iniciativas,
nasce o reconhecimento de que cada um
abriga dentro de si um vasto e diverso
contingente de microrganismos. Ele muda
ao longo do tempo e depende de diferentes
fatores. Quando adultos, nosso microbioma
€ consequéncia das a¢des que tomamos
durante a vida, em geral guiados pela
medicina tradicional, cujo objetivo é nos livrar
dos efeitos malignos dos microrganismos.
E que, como intervencdes no ambiente
externo a nos, além de produzir os resultados
esperados, tem consequéncias insuspeitadas.
No caso da salide humana, a
disseminagédo dos antibiéticos e outras drogas
que afetam o microbioma interno estendeu a
vida da maioria, mas pode também ser uma
das causas da maior incidéncia de obesidade,
diabetes, arteriosclerose, esclerose multipla,
asma, doengas do coracdo, figado e intestinos.
A investigagdo do microbioma humano
talvez venha a ser a pedra fundadora de
uma nova medicina, que, em vez proteger o
corpo de ataques externos, enxerga-o como
um ecossistema altamente mutéavel em que a
salde pode ser cultivada.

CONOSCO DESDE 0 PALEOLITICO

Nas primeiras décadas do século XX,
descobrimos como combater infeccdes
causadas por bactérias: a bem-vinda
penicilina estendeu a expectativa de vida do
homem ocidental em algumas décadas. A
disseminagéo dos antibidticos, entretanto,
teve o efeito colateral de gerar uma fobia
coletiva a germes. Sem falar em uma
industria antibactericida.

[1] Acesse em www.hmpdacc.org [2] goo.gl/Ogybd

O uso de antibiéticos alastrou-se para
além da medicina e hoje a maioria dos animais
produzidos para consumo humano recebe
altas doses para acelerar a engorda. Por
alguma razéo, escapou-nos a ideia de que o
efeito das drogas em frangos e bezerros pode
também se manifestar em nés, humanos. Sera
mera coincidéncia que a humanidade enfrenta
uma epidemia de obesidade?

Enquanto a causa da nossa engorda
coletiva ainda néo pode ser precisada,
ha efeitos documentados do abuso dos
antibioticos. Desde que seu uso se tornou
comum, declinou de forma drastica a
quantidade de criangas infectadas por
Helicobacter pylori. Historicamente 70% a
90% das criangas nos EUA carregavam a
bactéria — hoje sédo menos de 10%.

H. pylorifoi apontada em 1982 como
causadora de gastrites, Ulceras e cancer
no estdbmago. Ha poucos anos, entretanto,
pesquisadores mostraram [2] que hd uma
associacao inversa entre a erradicagao de H.
pylori do microbioma humano e o0 aumento
da incidéncia de asma, rinite alérgica,
eczema e doencas no esofago.

“E possivel que para a maioria dos
individuos H. pylori seja benéfica na infancia
e nociva mais tarde na vida”, escreveram os
pesquisadores, lembrando que as interacdes
da bactéria com nosso corpo sao complexas,
especificas a cada individuo e nao totalmente
compreendidas pela ciéncia.

Assim como a H. pylori, que habita
estdmagos humanos desde tempos

paleoliticos, é possivel que outras bactérias
promovam doengas em alguns casos e,

em outros, nos protejam delas. Médicos e
pesquisadores comegam a concluir que tentar
dizimé-las com antibiéticos cada vez mais
potentes — que fazem surgir “superbactérias”
resistentes aos medicamentos — talvez néo seja
a melhor abordagem para a satde humana.

Até o momento, entretanto, o que se
desenha é um acumulo de fatores que
pode, a despeito de todo o0 avango cientifico
recente, aumentar a vulnerabilidade das
proximas geracoes.

O primeiro é 0 aumento do nimero
de bebés que deixam de adquirir parte do
microbioma ao nascer, pois, em vez de
passar pelo canal vaginal da mae — um dos
locais que mais concentram bactérias no
organismo humano —, séo retirados do Utero
cirurgicamente, por meio das cesarianas.

Na sequéncia, vém rodadas de antibiéticos

na infancia e uma vida higienizada. Embora
vivamos mais, cresce a incidéncia de doengas
que subtraem nossa qualidade de vida.

O quanto elas estao associadas a
mudanca de configuragdo do microbioma e
como praticar uma medicina que considere
as consequéncias da agdo humana para
o0 equilibrio interno sao tarefas que devem
manter os cientistas ocupados por um
bom tempo.

Mas os beneficios de olhar para dentro
talvez transcendam o corpo humano.

Dizem os psicélogos que, para sensibilizar
as pessoas a causas ambientais, é preciso
fazé-las sentir o problema no estémago. £ no
estdbmago que se origina a maior parte dos
desequilibrios no microbioma. Quiga a nogéo
de que nossas a¢des, mesmo que bem
intencionadas, podem ter consequéncias
nefastas internamente ajude também na
tarefa de proteger, externamente, a biosfera
que nos abriga.
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RETRATO

Anatomia
liquida

FOTOS NELSON MELLO TEXTO LETICIA FREIRE

uando o caminho do chéo terminou, o corpo flutuou

em outra fronteira, agora liquida. No mergulho, a

onda solitdria se fez intima, préxima de nossa origem

amniética. O mar ensina, entre outras coisas, sobre

a equivaléncia hidrica que existe entre a Terra ¢ os
seres humanos — tanto um quanto outro sdo compostos por 70%
de dgua. E nestes muitos litros (os nossos e os do mundo) — moram
intimeros organismos e abismos. Qualquer semelhanca, enfim, ndo
¢ mera coincidéncia.
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Em fogo alto

Em meio a divergéncias, iniciativas pretendem avaliar
0 desempenho da industria de alimentos e bebidas
no combate e na prevencao a problemas de saude

POR FRANCINE LIMA FOTOS AMANDA ABAD

s relatérios de sustentabilidade mostram

uma imagem bem positiva da inddstria

de alimentos e bebidas. O setor, que

faturou R$ 388,7 bilhdes em 2011,

coleciona certificagdes e premiagdes.
Documento da Associagio Brasileira das Industrias da
Alimentagdo (Abia) produzido para a Rio+20 chama
atengdo para o uso de fonte renovdvel acima da média
nacional — 75,2% da energia do setor, por exemplo, vem
do bagaco de cana-de-agticar. Celebra ainda as metas
para o uso racional da dgua, os compromissos contra o
desmatamento ilegal e o trabalho infantil, os projetos de
crédito de carbono e a reciclagem de embalagens. Mas,
do ponto de vista da satide publica, isso ndo basta. I
cada vez mais cobrado das empresas um bom desempe-
nho também no combate a questdes como desnutri¢do,
md nutri¢do e obesidade.

Um indice de acesso 2 nutricio (ATNI) — com
langamento previsto para o primeiro semestre de
2013 e financiado pela Alianga Global para Nutri¢do
Aprimorada (Gain, na sigla em inglés), a Fundacio
Bill e Melinda Gates e a Welcome Trust — estd sendo
desenvolvido especificamente para avaliar em que
medida as atividades dessa industria tém potencial para
melhorar o quadro global de problemas alimentares.
Parte-se do principio de que as grandes empresas, por
suas dimensdes globais, podem contribuir no combate
a esses problemas, que envolvem 1,4 bilhdo de pessoas
com sobrepeso ou obesidade, 2,8 milhdes de adultos
mortos anualmente devido 2 obesidade e 3,5 milhdes
de criangas mortas por desnutri¢do todos os anos.

Avantagem de investir na prevencio de problemas
nutricionais, segundo um documento do ATNI dispo-
nivel em seu site, seria dupla. Por um lado, oferecer
produtos mais sauddveis nos paises ricos e maior varie-
dade de produtos prontos para o consumo nos pafses

em desenvolvimento seria uma forma de atender a uma
demanda crescente dos consumidores nesses lugares.
Por outro, a reformulacdo de produtos, tornando-os mais
sauddvelis, evitaria medidas regulatérias impostas por
governos e a associagdo das marcas a impactos negativos
na satide. O documento assegura que as empresas que
aproveitam essas oportunidades e evitam esses riscos
tém maior chance de sucesso duradouro.

O texto sugere que a receita de sucesso envolve:
reducdo de ingredientes de efeito negativo (gordura
trans, gordura saturada, sédio e agticar) e acréscimo
de ingredientes de efeito positivo (vitaminas sintéticas,
fibras e sabor) aos alimentos e bebidas industrializados;
marketing e propaganda que respeitam as regras ¢ acordos
locais, incluindo aqueles que restringem a promogio
de substitutos do leite materno; rotulagem correta;
campanhas de promogdo de estilos de vida sauddveis;
integracdo do enfoque nutricional em suas estruturas de
“governanga nutricional”, ou seja, a forma de a empresa
planejar e integrar agdes que efetivamente influenciem o
ambiente alimentar em seus mercados; pregos acessiveis
para produtos nutritivos, principalmente na india, Africa
do Sul e México ; alinhamento com politicas publicas
e programas de qualidade de vida para funciondrios.

Para as avaliacdes, o ATNI seguird con-
sensos internacionais estabelecidos, como as
recomendagdes da Organizagdo Mundial da
Satde (OMS), e modelos conhecidos de aferi¢cio
de praticas ambientais, sociais e de governanca. As
empresas que cumprirem as recomendagdes terdo
nota zero; as que ndo cumprirem perderdo pontos.
As que desempenharem além do esperado entrardo
em rankings periédicos do indicador.

Inicialmente, participardo as 25 maiores empresas
de processamento de alimentos e bebidas do mundo e as
10 maiores dos pafses emergentes citados acima. Ficardo

f Paises escolhidos por
terem simultaneamente
niimeros preocupantes
de desnutricdo e doengas
cronicas associadas

a obesidade
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de fora empresas menores que eventualmente contribuam
para a boa alimentacdo e temas controversos, como o
patrocinio a eventos esportivos.

Por trds dessa metodologia hé especialistas em nutri-

¢do e satde dos Estados Unidos, [ndia, Africa do Sul e

México, liderados por Shiriki Kumanyika, professora

. de epidemiologia na Universidade da Pensilvania.

A equipe ndo dard entrevistas antes do langamento

oficial do ATNI. Nio sabemos exatamente como

o indicador serd aplicado, mas os critérios expostos
até agora permitem algumas consideracoes.

A pedido de PAGINAZZ, especialistas inde-
pendentes comentaram a proposta. Segundo o
professor da FEA-USP Ricardo Abramovay, se

houve a preocupacio com a qualidade da parti-
cipagdo de especialistas e grandes organizagdes
globais, entdo o grupo montado ficou incom-
pleto. “A auséncia da Oxfam deixa margem a
duvida, ja que ela é a principal organizagdo

global trabalhando sobre o tema (da desnutri¢do), que
eu saiba.” (mais sobre nutrigdo e obesidade em Andlise
de Abramovay: “O sobrepeso humano”, edigdo 65)

Na visdo de Tim Lobstein, diretor de politicas ¢
programas da Associagdo Internacional para o Estudo da
Obesidade, o ATNI jamais serd aplicado aos alimentos
realmente sauddveis, como frutas e hortaligas frescas,
carnes magras, peixe fresco etc. “O indicador serd
aplicado a produtos processados, de marca. Logo, uma
nota alta nunca significard que o produto seja saudavel,
mas sim que ¢ menos nocivo que outros.” (mais sobre
industrializados com apelo sauddvel em Estalo a pdg. 9)

CONSUMO INDUZIDO

Além disso, Lobstein prevé que as empresas bem
colocadas usardo o indice em suas estratégias de marke-
ting, o que levard o consumidor a preferir os produtos da
marca que entrou no indice, em detrimento de alimen-
tos frescos, locais e pereciveis. Para Carlos Monteiro,
professor do Departamento de Nutri¢do da Faculdade
de Satide Publica da USP, embora o ATNI possa trazer
algumas contribuigdes interessantes, peca por apostar
nos industrializados como uma via sauddvel.

Em um artigo publicado na revista World Nutrition,
em setembro, Monteiro e o jornalista britanico Geoffrey
Cannon explicam por que a reformulagio de produtos
ultraprocessados, com reducdo de sédio e gordura trans
e adi¢do de fibras e vitaminas sintéticas, ndo trard as
melhorias prometidas a satide das pessoas.

A tese central dos autores situa no consumo desses
produtos a causa maior da epidemia de obesidade e
doengas crénicas associadas, portanto ndo podem ser
parte da solugdo. O artigo sustenta que, por mais que
esses produtos sejam aprimorados, continuardo energe-
ticamente densos, pobres em ingredientes integrais e
ricos em sal, gordura ou agtcar, pois estes itens ajudam
a tornar os produtos processados durdveis e atrativos.

A Abia e algumas empresas foram procuradas para
comentar o ATNI, mas apenas a Bunge designou um
porta-voz, que respondeu por escrito. Outras companbhias,
como Coca-Cola e Unilever, enviaram relatério por
email e links para a pdgina de sustentabilidade. Michel
Henrique Santos, gerente de sustentabilidade da Bunge
Brasil, escreveu que “toda iniciativa que reforce o rela-
cionamento entre a producio e o consumo deve ser va-
lorizada, desde que vidvel e reconhecida pelo mercado”.

Em seu relatério de sustentabilidade de 2009, a
Coca-Cola destacou o langamento da Coca-Cola Light
Plus, com adi¢do de vitaminas sintéticas e minerais, o

que supriria 23% das necessidades didrias de um adulto,
podendo, segundo o texto, encaixar-se em um “estilo
de vida mais equilibrado e sauddvel”. Entre as agdes
de promogio de habitos saudéveis, a empresa assina-

lava o espago reservado nas embalagens para mensagens
de incentivo a prdtica de atividades fisicas e a busca por
“gerar bem-estar a partir de bebidas refrescantes”.

Segundo a Pesquisa de Orgamentos Familiares, do
Instituto Brasileiro de Geograha e Estatistica (IBGE),
o consumo de refrigerantes ¢ sucos estd associado a
h4bitos alimentares com excesso de acticar e baixa
ingestdo de fibras e vitamina C. A pesquisa mostra que
o consumo médio de refrigerantes e sucos adogados no
Brasil é de 122 ml por dia, e esse ntimero cresce entre os
adolescentes. Nos Fstados Unidos, pesquisa da Gallup
mostrou que quase metade das pessoas toma refrigerante
diariamente, e a dose didria entre os mais assiduos passa
de dois copos € meio.

Estudos diversos apontam que reduzir ou eliminar
o consumo de bebidas adogadas é uma medida eficaz
contra a obesidade. No entanto, entre as oportunidades
de mercado identificadas pela Coca-Cola Brasil em
2009 estava a ampliagdo do consumo de sucos indus-
trializados, considerado no relatério como mercado
nio maduro, pois muito aquém do americano, de 230
copos per capita por ano. Quanto ao teor de agticar em

Nota alta no indicador ATNI nao
garante que produto seja nutritivo

seus produtos e sua associagdo com a obesidade, ndo
existe uma linha sequer no relatério, exceto por um
comentdrio de um académico entre aspas.

DISCUTIR 0S CRITERIOS

Para Ekaterine Karageorgiadis, advogada do Instituto
Alana 4, os indicadores de préticas corporativas nio
discutem os critérios das empresas, centrando-se na
avaliagdo das companhias de maneira supostamente
imparcial e segundo seus préprios critérios, que ndo
seriam os mais adequados. “Nés achamos que o com-
prometimento da inddstria é importante. Mas ndo é
suficiente, ou nio é eficaz isoladamente.”

No relatério de 2011, a anglo-holandesa Unilever
declarou promover marketing responsavel. Mencionou
uma série de documentos que respaldariam a diretriz:
uma carta de principios globais de marketing de alimen-

O impacto da nova classe media

Dados da Pesquisa de Orcamentos Familiares mostram que o consumo de alimentos prontos e semiprontos tende a crescer com o aumento
da renda. Para a nova classe média brasileira, quanto mais dinheiro no bolso, maior e mais diverso fica o carrinho de compras. Com isso, ha maior
procura por produtos nem sempre de boa qualidade nutricional. A insercdo de 32 milhdes de pessoas na classe média (entre 2004 e 2010) e
seus novos habitos alimentares provocam mudangas consideraveis no quadro geral da nutricdo do brasileiro, com impactos na saude publica.

Segundo Renato Meirelles, sécio-diretor do Instituto Data Popular, que pesquisa o comportamento das classes populares, quando uma
familia engorda sua renda, adiciona a dieta itens que ndo sdo de necessidade basica. Sdo os chamados “alimentos de indulgéncia” — aquelas
guloseimas que enchem os olhos, funcionam como uma recompensa, mas nao necessariamente alimentam. Também compram mais lacticinios,

hamburgueres, cereais e refrigerantes.

d Organizacao sem fins
lucrativos que defende

a restricao ao marketing
direcionado as criancas

O principal fator de mudanga na alimentagao da nova classe média é a entrada da mulher no mercado de trabalho, aponta Meirelles. Quando
uma dona de casa arranja um emprego fixo, dedica-se menos a cozinha e se permite comprar alimentos semiprontos e congelados.

O fato de a comida conter muito sddio, sal ou gordura ainda nao preocupa o consumidor das classes populares. “As pessoas nao entendem
por que um alimento custa mais caro se tem menos sodio, menos caloria, menos sal, menos sabor. As classes D e E funcionam na l6gica do mais:
quer mais proteina, mais nutrientes, mais sabor”, afirma Meirelles. — POR THAIS HERRERO
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Propaganda da Hellmann's foi
contestada por sugerir que produto
é mais saudavel que azeite de oliva

tos e bebidas que veta publicidade direcionada a crian-
cas abaixo de 6 anos; uma norma interna que permite
divulgar a criangas de 6 a 12 anos somente produtos que
integrem seu programa de aprimoramento nutricional;
o Compromisso Publico de Publicidade Responsavel; e
os limites impostos pelo Conselho Nacional Autorregu-
lagdo Publicitdria (Conar). Ainda assim, ha deslizes. Em
2012, uma propaganda da maionese Hellmann’s para a
TV foi contestada por consumidores por sugerir que o
produto é mais sauddvel que azeite de oliva. (mais sobre
o Conar em Economia Verde, a pdg. 14)
O relatério da Bunge destaca em 2012 o objetivo de
desenvolver margarinas com menos gordura trans como
uma forma de atender as necessida-
des do mercado por produtos mais
sauddveis. A reducdo da gordura
trans faz parte de um acordo entre
a industria brasileira e o Ministério
da Sadde assinado em 2009, que,
segundo a Abia, privou os bra-
sileiros de 230 mil toneladas
de gordura trans todos os anos
desde entdo. Mas reduzir ndo
¢ eliminar. A recomendacio
da OMS para a gordura
trans, presente na Estratégia
Global para Alimentacio
Saudivel, Atividade Fisica e
Satde, documento de 2004
(cinco anos antes do acordo
brasileiro), é que ela seja eli-
minada da dieta.
Coca-Cola, Unilever e Bun-
ge publicam relatérios de sustenta-
bilidade nos moldes da Global Repor-
ting Initiative (GRI), que em 2010 langou
um suplemento especifico para a inddstria de
alimentos com o propésito de avaliar quesitos
como a reformulagdo de produtos, a rotula-
gem, praticas de marketing e até
bem-estar animal. O
suplemento, em vé-
rios aspectos pare-
cido com o ATNI,
foi desenvolvido
com a participacdo de
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representantes de industrias do setor, inclusive Michel
Santos, da Bunge, e entidades ligadas a sustentabilidade
e 4 educagdo. Mas ninguém da drea de nutri¢io.

Glaucia Térreo, representante da GRI no Brasil, acredita
que o suplemento trouxe avangos, mas reconhece que ndo
¢ perfeito. “Talvez nossa abordagem ndo tenha sido tao
contundente.” A GRI abriu as discussdes para o desenvolvi-
mento de sua nova versdo de relatério, o G4, entre outubro
e dezembro. Por enquanto, participar do debate aberto é a
tinica maneira de influenciar a decisio da maioria.

CONSULTA PUBLICA

No caso do ATNI, a consulta ptblica durou trés
vezes menos: um més. Dos 84 participantes, 26% eram
da inddstria interessada e 82% das respostas partiram de
paises desenvolvidos. As divergéncias foram relevantes.

Sugeriu-se, por exemplo, que produtos especificos
nio fossem “demonizados”. Sobre a reformulagio de
produtos, um académico propds comparar as vendas
dos produtos mais sauddveis com as vendas totais da
empresa. No tépico sobre a avaliagdo da qualidade dos
relatérios de sustentabilidade, um representante da
sociedade civil comentou que ndo era o relatério que
contava, e sim a verificagdo independente.

Estd claro que conciliar os interesses da industria de
alimentos com os da sociedade ndo é tarefa simples. O
desenvolvimento do Pais requer um equilibrio entre a
geracdo de lucro e a satide das pessoas, e bons indica-
dores deveriam ser capazes de medir esse equilibrio.

Para Elisabetta Recine, coordenadora do Observatério
de Politicas de Seguranga Alimentar e Nutri¢do da Universi-
dade de Brasilia, nio podemos esperar que a solugio para os
problemas alimentares venha de quem os causa. Segundoa
pesquisadora, a solugio deveria vir do Estado, sustentada no
engajamento das redes sociais. Ela cita estimativas de que
o Brasil poderd alcancar os niveis de obesidade dos Estados
Unidos (35,9% dos adultos) em apenas 12 anos, se continuar
aumentando o consumo de industrializados — crescimento
que é turbinado com o aumento da classe média brasileira
(quadro a pdg. 41). “Precisamos valorizar o alimento de fato”,
diz. “Assim como resgatamos o valor do leite materno (que
foi ameagado pelo sucesso comercial das formulas infantis),
temos de resgatar a comida e nossa soberania.”

Mas, ainda que o Estado tenha papel fundamental,
ndo se pode negar a responsabilidade que pesa sobre os
ombros da industria de alimentos ¢ bebidas. e
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A medicina curativa custa mais e tende a gerar um circulo vicioso de
exames, medicamentos, cirurgias e doencgas. Buscar uma estratégia
preventiva exige mudanca de valores e muito planejamento

POR ELIZABETH OLIVEIRA FOTO AMANDA ABAD

omo solucionar a equagdo que envolve problemas

de satide cada vez mais complexos versus recursos

financeiros mais escassos e resulta em contas que

ndo fecham para prestadores ou usudrios de servi-

cos médico-hospitalares? Especialistas defendem
que parte da solugdo dessa matemadtica pode ser encontrada em
uma palavra-chave: prevencdo. Hd nimeros que refor¢am essa
tese. Segundo a Agéncia Nacional de Sadde Suplementar (ANS),
para cada 1 real investido em agdes preventivas, 2 deixam de ser
gastos com tratamento de doengas.

Esse modelo, embora considerado o mais vidvel, apenas enga-
tinha no Brasil e ainda esbarra em indmeros obstdculos, sobretudo
em um cendrio demogrifico de envelhecimento da populacio.
Quem consegue enfrentd-los, principalmente com mudancgas na
gestdo, tem obtido &xito, como revela esta reportagem.

Basta uma andlise dos principais resultados alcangados pelos
programas de prevengdo dos planos de satide um ano apés a pu-
blicacdo de duas resolugdes normativas da ANS @ sobre o assunto,
para compreender melhor o argumento dos que recomendam
modificagdes na gestdo e como solugdo para reduzir os elevados
custos dos servicos médico-hospitalares no Pais. Em agosto de 2012,
1,2 milhdo de usudrios haviam aderido a 760 iniciativas voltadas
para a prevenc¢io de doencas. Em relagdo a agosto de 2011, o total
de internagdes de idosos caiu 70,39%.

Outros ndmeros informados pela agéncia, também relativos a
agosto de 2012, comprovam que a aposta na prevengio gera resul-
tados muito expressivos — e rapidos. Verificou-se, por exemplo, que
o controle da pressdo arterial alcangou 92,1% dos participantes dos
programas de prevencdo das operadoras. Pararam de fumar 67

[1] Acesse os resultados completos em goo.gl/Shjz4.

dos usudrios que ingressaram nas iniciativas
de prevencdo. Também houve redugio na
procura por atendimento em pronto-socorro
(18,8%) e nos registros de fraturas em pa-
cientes com mais de 85 anos (11,8 %). [1]
Um contingente de 1,2 milhdo de
pessoas em um universo de 48,6 milhdes
de usudrios de planos de satde privados
no Brasil pode parecer pouco. Mas, para
Martha Oliveira, gerente-geral de regulagio
assistencial da ANS, o desempenho dos
programas de prevencdo é animador e os

d as resolucdes

264 e 265 da ANS,
publicadas em agosto
de 2011, instituiram
incentivos para
operadoras de planos de
saiide implementarem
programas de promocao
a saiide e prevencao

de doencgas e riscos,
gerando melhoria na
qualidade de vida. Para
atrair os beneficiarios,
as empresas podem
inclusive oferecer
prémios e descontos
nas mensalidades

resultados positivos tendem a aumentar. Antes das duas resolucdes,
somente 127 programas tinham sido informados a agéncia, com
a estimativa de 198 mil beneficidrios participantes.

Segundo a gerente, a gestdo pela prevengdo, incentivada
pela ANS, é um caminho irreversivel que pode trazer mudangas
profundas na prestagdo de servigos médicos a médio prazo e,
consequentemente, levar 2 diminuigdo tanto nos custos do setor
como na incidéncia de doengas no Pafs.

Se esse é um modelo mais adequado, por que levou tanto
tempo para programas centrados na qualidade de vida comegarem
a avancar no Brasil? Segundo a gerente da ANS, fatores como a
organizacdo do setor a partir de 1998, com o inicio da regulamen-
tacdo dos planos de saide, aliados 2 necessidade de debate do tema
na sociedade, demandam tempo. “Ndo se muda uma realidade de
uma hora para outra”, justifica. As discussdes ganharam espago
diante da preocupacdo com os custos crescentes das operadoras
e a insatisfagdo de grande parte dos usudrios com seus planos.
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No Reino Unido, operadora
da descontos a quem prefere
caminhada e compra legumes

“Nio viamos outra saida a ndo ser mudar a situagdo de uma
producdo assistencial com custos cada vez mais elevados de con-
sultas, exames e outros procedimentos e resultados cada vez mais
insatisfatorios (quanto a satide das pessoas). Todos entenderam que
era preciso superar um modelo fadado a implodir e buscar solugdes
que garantissem a sustentabilidade do setor. O que fizemos foi induzir
o mercado a avaliar a necessidade de sair do foco da doenga e atuar
pela légica da prevengdo”, comenta.

A SAUDE E 0 BOLSO

Uma amostra do transtorno financeiro dos brasileiros para cuidar
da saude foi revelada em setembro, quando o Instituto Brasileiro de
Geograha e Estatistica (IBGE) publicou a Pesquisa de Or¢amentos
Familiares (POF) referente ao periodo 2008-2009. Nos gastos totais
com assisténcia a saide, que jd representam 7,2% da renda mensal
das familias, as despesas médias a cada 30 dias com medicamentos
respondem por 48,6%, enquanto os planos de saide representam
29,8% do dispéndio.

Quem tem mais de 60 anos gasta 58,1% a mais do que o restante
da populagio com despesas médicas. Para quem passou dos 70 anos,
s6 os remédios consomem mais da metade da renda (53,54%). Ex-
plicam os elevados gastos das familias o aumento na longevidade da
populagio e nos niveis de emprego e renda, que levam a um maior
consumo de produtos de sadde.

A pesquisa refletiu também o peso das
f Na conta

foram incluidos
medicamentos, familias brasileiras. Enquanto na faixa dos 10%
consultas médicas

e odontoldgicas,
exames e servicos a0 més, em média, os 40% mais pobres gastaram
hospitalares, além de
planos de saiide

desigualdades sociais nos gastos com sadde das
mais ricos as despesas representaram R$ 563,69

R$ 53,45, dez vezes menos, no periodo estudado.

Em janeiro de 2012, por meio da pesquisa
Conta-Satélite Satide Brasil 2007-2009, o IBGE j4 havia revelado que
os brasileiros arcaram com gastos em satde 29,5% mais altos do que
os do governo em 2009 [2]. A despesa per capita # das familias foi de
R$ 835,65, enquanto a do Estado ficou em R$ 645,27.

O desequilibrio chamou a atengdo para o alto nivel de privati-
zacdo dos servicos de saide no Brasil, que ocupa espagos deixados
pela falta de politicas publicas eficientes, sobretudo de prevencio.
Mas, na luta contra o tempo perdido, algumas a¢des governamentais
— como as desencadeadas pelo Ministério da Saidde no combate ao
diabetes — revelam efeitos positivos. Entre 2010 e 2012, o ndmero
de internagdes decorrentes da doenga, que afeta mais de 13 milhdes
de brasileiros, permaneceu estdvel.

Outra boa noticia foi divulgada pelo Museu Paraense Emilio

Goeldi, onde a pesquisadora Cristine Bastos do Amarante, coorde-
nadora do Laboratério de Andlises Quimicas (LAOGoeldi), estd a
frente de uma pesquisa com quatro ervas medicinais da Amazonia
que jd apresenta resultados preliminares animadores no combate ao
diabetes. (saiba mais na versdo digital desta reportagem)

MUDANCA CULTURAL

Reduzir a incidéncia de doencas cronicas como diabetes e hiper-
tensdo ou, pelo menos, minimizar seus efeitos em parte da populac@o,
sobretudo em cendrios de envelhecimento, sdo objetivos factiveis com
agdes preventivas implementadas desde a infincia. Mas, também,
ndo podem faltar incentivos ao envelhecimento ativo, como forma
de ampliar a sociabilidade dos idosos.

Para Renato Peixoto Veras, professor da Universidade do Estado
do Rio de Janeiro (UER]), essas certamente sdo algumas das melhores
respostas para enxugar os altos custos de manutengdo dos sistemas
de sadde, sejam publicos, sejam privados. (na versdo digital desta
reportagem, saiba mais sobre a UnATI, unidade da UER] que atua
na prevengdo)

No entanto, promover a transi¢do do tratamento das doencas —a
l6gica dominante — para o fortalecimento de uma cultura preventiva
requer grandes esforgos, principalmente de planejamento e gestdo,
reconhece Veras. O especialista sugere que as mudangas devem
comecar pelos cursos de graduacdo e pés-graduagio que formam
médicos e outros profissionais de satide.

“Fomos educados para tratar as doencas e curar as pessoas. Esses
sdo valores ligados & medicina que aprendemos ao longo de muitas
geragdes. Por outro lado, vivemos em um pais imenso e muito desi-
gual, onde as solug¢des ndo sio homogéneas e, por intimeras razdes,
grande parte da populagdo geralmente s6 procura um médico quando
estd doente. Mudar essa cultura demanda tempo, mas € uma atitude
cada vez mais necessdria, pois ndo somos mais um pais de jovens
como muitos ainda imaginam”, analisa.

Embora reconhega que a cultura da preven¢io venha conquis-
tando novos adeptos, com o setor empresarial buscando engajar os
seus profissionais em programas de incentivo a habitos mais saudaveis,
além do fortalecimento de a¢des governamentais e os incentivos cria-
dos pela ANS para orientar o mercado, hd descompassos, segundo ele.
“As solugdes ainda sdo lentas em relagio a dimensio dos problemas e
avelocidade das transformagdes que estdo ocorrendo no Pais”, opina.

Veras destaca o exemplo do Reino Unido, que conta com um
sistema de satide publica considerado de alto nivel. L4, empresas
privadas precisam usar a criatividade para atrair e manter usudrios de
planos de saide. Além disso, esforcam-se para ampliar uma cultura
de prevencdo de doengas entre clientes exigentes.

Uma experiéncia nesse sentido, mencionada pelo especialista,
¢ a da operadora PruHealth, que oferece beneficios financeiros a
usudrios que optam pela caminhada, em vez de sairem de carro. Por
meio de parceria com uma rede supermercadista, seus beneficidrios
também recebem descontos para a compra de frutas e legumes. O
mesmo ocorre com a pratica de exercicios em academias. “Assim
sAo reduzidos custos de todos e estimulados hdbitos mais saudéveis.”

[2] Acesse a pesquisa comentada em goo.gl/QA40W.
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No modelo de satde britanico, conta Veras, prevalece a cultura
dos generalistas, preparados para langar um olhar mais global sob o
paciente. “Mais de 90% dos casos sdo resolvidos por esses profissionais,
que sdo mais valorizados pela sociedade, visto que a percepgéo é de
que tém mais conhecimentos. Eles também sdo mais bem remu-
nerados.” A experiéncia, acredita, serve de inspiragdo ao Brasil, que
poderia mobilizar jovens médicos para uma mudanga cultural que
resultaria em beneficios a satide de todos. Para isso, contudo, defende
a necessidade de politicas integradas, outro grande desafio brasileiro
para que se alcance equilibrio das contas publicas e privadas de satde.

Em se tratando de desafios presentes e futuros para a melhoria
dos indicadores de saide, Maura Soares, gerente de gestdo de satide
da Unimed-Rio, opina que a infraestrutura urbana precisard, cada
vez mais, promover o acesso dos cidaddos aos espagos publicos, seja
para a convivéncia, o lazer, seja para a pratica de atividades fisicas
(ver quadro abaixo).

A alimentacdo, defende, ¢ outra questdo crucial. “Ouando se fala
em satide, temos de sair do quadrildtero do atendimento. A questdo é
mais abrangente e deve ser debatida por todos os cidaddos”, conclui.
(nais sobre nutrigdo em reportagem a pdg. 38). @

A seguradora que
Investe em prevencao

Com enfoque na prevengao de doencas e na melhoria da qualidade
de vida dos frequentadores do Espaco Para Viver Melhor (EPVM), em
Botafogo, a Unimed-Rio aplica em casa recursos que poderia repassar
a prestadores de servicos. Assim, fortalece a sustentabilidade do seu
proprio negécio e o relacionamento com os clientes.

Os ultimos resultados financeiros consolidados demonstram o
passo acertado com a abertura da unidade em 2011. Além de atingir a
marca inédita de 5 mil atendimentos, o més de setembro se destacou
por outro recorde: o faturamento do EPVM alcangou R$ 2,5 milhdes,
quase R$ 500 mil a mais que em agosto.

“A preocupacdo com a qualidade de vida esta na nossa filosofia
de trabalho”, afirma Maura Soares, gerente de gestao de saude da
Unimed-Rio. Um dos servigos oferecidos € o Espaco Gourmet, onde
nutricionistas comandam aulas de culinaria saudavel. Ja o Espaco de
Convivéncia do Idoso estimula a sociabilidade com atividades como
ioga, seresta, teatro e danca. O Espago Seguro foca em exercicios de
fortalecimento do equilibrio. Ha4 também intensa demanda nos espagos
de infusao de medicamentos e no de reabilitagao cardiaca.

Carlos Campani, coordenador médico do EPVM, explica que o
trabalho permite olhar amplamente as condicdes de satde do paciente.
“Com avaliacoes semestrais observamos melhorias relacionadas a
memoria e a cognigao, além de autocuidado e autoestima.” Tais fatores
favorecem a redugao das internagdes hospitalares.

COM A PESQUISADORA DO MUSEU PARAENSE EMILIO GOELDI, ALEM DE MAIS INFORMACOES

6 LEIA NA VERSAO ON-LINE DESTA REPORTAGEM, EM FGV.BR/CES/PAGINA22, ENTREVISTA
SOBRE DIABETES E SOBRE A UNATI.
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CUidadO com as COmpraS ZCaminhoseobstéculos enfrentados

pelas empresas e pelo poder publico servem de inspiragdo para a evolugao dos sistemas

de compras POR LiGIA RAMOS* E THIAGO HECTOR KANASHIRO UEHARA**

Ao poder somar mais de 80% dos gastos de
uma empresa e ainda representar entre
10% e 16% do PIB nacional, a influéncia

das compras publicas e empresariais nos
sistemas de produgdo e consumo € imensa.
Profissionais de mais de 50 organizagdes
publicas e empresariais com gestoes voltadas
para a sustentabilidade responderam a uma
pesquisa inédita no Brasil sobre politicas

e praticas institucionais de insercao de
atributos de sustentabilidade nas compras e
suprimentos. O levantamento foi elaborado
pelo Centro de Estudos em Sustentabilidade
da FGV-Eaesp (GVces) e pelo Iclei — Governos
Locais pela Sustentabilidade.

Entre os resultados da pesquisa,
destacam-se trés barreiras identificadas
pelos proprios respondentes, que sao:

a barreira informacional, que remete ao
grau de familiaridade dos profissionais

da area de compras com as politicas de
sustentabilidade; a barreira financeira,

que diz respeito a prevaléncia de fatores
financeiros na tomada de decisdo; e a
barreira estrutural/gerencial, relacionada

a falta de uma diretriz institucional e de
comprometimento e apoio da alta lideranca.

Para as organizagoes publicas,
foram mais frequentes a identificagdo de
obstaculos relacionados a gestao e estrutura
da organizacéo e a falta de informagdes.

Isso pode ser atribuido ao fato de que

0s respondentes ja estavam cientes da
tendéncia da edi¢do de normas que
obriguem 6rgéos publicos a adotar atributos
de sustentabilidade em suas licitagbes, a
exemplo do Decreto Federal n® 7.746/2012 ',
langado as vésperas da Rio+20.

Fica evidenciada, entdo, a caréncia
de capacitacdes e treinamentos
voltados para a melhoria dos sistemas
de contratacdes e orientados a
sustentabilidade, bem como a
existéncia de um processo ou plataforma
de informagdes e formagédo continuada
nesse tema. Além disso, 0 compromisso
da cupula estratégica das organizagbes
com a sustentabilidade nas compras, bem
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Regulamenta

o conceito de
sustentabilidade
em compras do
Governo Federal

como uma estrutura organizacional que
propicie uma integragao entre as areas de
sustentabilidade e de suprimentos podem ser
elementos iniciais para um caminho rumo a
tal da economia verde e inclusiva proposta
por muitos governantes e suportada por
alguns teoricos.

Das organizag®es respondentes, 45%
realizam capacitagao em sustentabilidade
para os profissionais responsaveis pelas
compras, ao passo que apenas 20% afirmam
oferecer capacitagdo em sustentabilidade
para seus fornecedores. Quanto a adocéo de
atributos de sustentabilidade nos processos
de gestdo de suprimentos, 61% das
organizacdes declaram adotar critérios sociais
e ambientais para cadastramento e selegéo
de fornecedores e 47% afirmam considerar
certificacdes sociais e ambientais (como
selos verdes) no processo de especificagéo
do produto ou servi¢o, ou mesmo na selegao
de fornecedores. No entanto, somente
4% anunciam premiar seus fornecedores
utilizando critérios sociais e ambientais.

Ja sobre as praticas de inclusao e
relacionadas a aspectos socioecondmicos,
46% das organizagOes afirmam possuir
politicas voltadas para os
fornecedores locais, 42% para 0s
micros, pequenos e médios e 19%
para agueles geridos por grupos
minoritarios, como mulheres,
pessoas com deficiéncia, indigenas
e quilombolas. Isso mostra que compra
sustentavel ndo se restringe as compras
verdes. Olhares para as questdes sociais e
socioeconémicas sdo importantes de serem
enderecados, ja que podem ajudar na

Wi e
reducdo de desigualdades e na promocao do
desenvolvimento local e regional.

Essa pesquisa subsidiou a produgao do
livro Compra Sustentavel: a forca do consumo
publico e empresarial para uma economia
verde e inclusiva, redigido pelas equipes
do GVces e do Iclei com o jornalista Sérgio
Adeodato, e que trouxe uma linguagem
leve, para comodidade do leitor. Fruto da
uniao de conhecimentos e da consolidagéo
de experiéncias de ambas as instituicdes, o
livro indica metodologias e proposi¢des para
gestores e compradores.

Recheada de casos e exemplos préaticos
inéditos, a obra mostra também como
instituicoes romperam resisténcias e agregaram
valor a seus negocios ao observarem nao
apenas atributos ambientais, mas também
questdes como direitos humanos, diversidade,
segurancga e compra de pequenas empresas
locais. A linguagem agradavel do livro e os
infograficos que o ilustram explicitam com
clareza as inter-relagdes entre empresas, poder
publico e sociedade, e ainda mostram ciclos de
vida de produtos em algumas cadeias, como a
da construcdo civil e a da industria téxtil.

A apresentagao desses casos e uma
rica discussao sobre as perspectivas para
as compras sustentaveis serdo destaque no
langamento da obra, a ser realizado no dia
12 de dezembro de 2012, no Saldo Nobre
da Fundagao Getulio Vargas. Para participar,
acesse 0 site fgv.br/ces e faca sua inscricéo.

LIGIA RAMOS E BACHAREL EM RELAGOES INTERNACIONAIS,
PESQUISADORA DO PROGRAMA CONSUMO SUSTENTAVEL
DO GVCES E COAUTORA DO LIVRO COMPRA SUSTENTAVEL.

%% THIAGO HECTOR KANASHIRO UEHARA, GESTOR AMBIENTAL
PELA ESALQ, E MESTRE EM CIENCIA AMBIENTAL PELA USP
E COAUTOR DO LIVRO COMPRA SUSTENTAVEL.
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A nova classe média na Europa o desempregado do Velno

Continente ainda raciocina como se ndo estivesse a beira da exclusdo social POR TAO GOMES PINTO*

nquanto os brasileiros comemoram

(como sempre com certo exagero #) a
chamada ascenséo social rumo a criagéo de
um pais da classe média, na Europa, o temor
é de que esteja surgindo uma nova classe: a
classe média desempregada.

A capacidade das populagdes
grega, espanhola ou portuguesa
de suportar cortes sociais esta
a beira de um esgotamento.

A mobilizagdo do dia 14 de
novembro, data marcada para uma
greve “ibérica", atingiu setores da
Franca, Italia, chegando a Bélgica.
E, claro, a Grécia.

O objetivo dos organizadores
do chamado "gran paro ibérico"
era imobilizar pelo menos os dois paises da
Peninsula. A adeséo foi enorme, mas nao
chegou a atingir todos os que reclamam das
medidas de austeridade.

Entrevistado por uma agéncia
internacional, um cidaddo portugués reagiu:
"Como posso parar o pais? Eu estou parado
ha quase um ano".

Assim, o maior esforgo dos que
estimularam a greve foi dirigido a quem tinha
uma forma de subsisténcia, ou seja, aqueles
que ainda tinham um emprego. No geral, séo
funcionarios publicos, pensionistas do governo
ou individuos que muitas vezes mantém seus
cargos nas grandes corporagdes em razao dos
subsidios que elas recebem.

Enfim, foi uma greve de quem ainda
tem algo a perder. E isso gragas ao Estado.
Na atual crise, o desempregado europeu é
uma figura totalmente diversa do tradicional
operario com as maos sujas de graxa. Ele
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No Brasil,

considera-se
como classe média
(ou classe C) quem
tem renda familiar
acima de R$ 1.539.
Quem tiver renda
superior a R$ 4.345
€ considerado classe
AB. Esse critério
exclusivamente
econdmico me parece
insuficiente para
marcar as diferentes
classes sociais
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pode ser (ou ter sido) um cidadéo classe
média, seu nivel de formagao € alto, ja pode
ter ocupado cargos de responsabilidade e,
claro, jamais cogitou a hipotese que essa
situagdo fosse ocorrer com ele.

Ele ainda raciocina como se néo
estivesse a beira da excluséao social.
Recorda-se que até pouco tempo
Se comovia ao ver um engenheiro
ucraniano limpando um bar em
Madri. Para os sindicatos, no entanto,
continua sendo um estranho,
um “colarinho-branco”. N&o o
consideram um “companheiro”.

que seu nivel de violéncia é pequeno,

que ndo é um extremista, que nédo
invadira o Parlamento. Mesmo mal alimentado,
dificilmente saqueara um supermercado.

Esse novo tipo de desempregado repete
sempre, com amargura, que durante anos
pagou seus impostos em dia, contribuiu para
a previdéncia social e, agora, € visto com
escarnio pelos que dizem “se pagou muito é
porque tinha muito”.

Talvez tivesse, realmente. Na Espanha,

a Justica suspendeu a retomada dos

imdéveis por parte de compradores
inadimplentes. Gente da classe média. A

lei do financiamento de im6veis é de 1909.
Gragas a ela, 400 mil familias perderam suas
casas para 0s bancos e as financeiras, desde
2007. Grande parte desses iméveis continua
desocupada. Em janeiro, a Corte Suprema
promete se manifestar sobre o assunto, que
tem provocado inclusive suicidios de pessoas
que imaginavam, pelo menos, ter um teto
para se abrigar.

-

O governo, por sua vez, ja percebeu

Enfim, sobreviver na Europa esta cada vez
mais complicado. E ndo apenas nos paises
mais atingidos pela crise. Na Alemanha,
por exemplo, que se orgulha de indices de
desemprego bem modestos (em torno de 5%
ante 25% da recordista Espanha), esta se
tornando cada vez mais comum um novo tipo
de exportacdo. O de velhos.

Isso mesmo. Aleméaes da classe média
descobriram uma férmula original de
economizar. Estdo exportando seus velhos.
Uma velhinha, para ter um tratamento
classe A num asilo alemao, custa entre
2.900 a 3.000 euros (em torno de R$ 8 mil),
alimentacdo incluida. Na Eslovaquia ou na
Polénia, um atendimento semelhante — nunca
igual ao alemao, claro — sai por 1.100 euros.

Os velhinhos e velhinhas ficam a mil
quildémetros das suas casas, mas a distancia
nao parece ser um problema. Ha asilos
confortaveis, alguns dirigidos por alemaes, no
sul da Espanha, na ltélia, nas llhas Canérias
ou na de Lanzarote, onde viveu e morreu o
escritor José Saramago.

O clima mais ameno no inverno de certa
forma compensa a soliddo e o distanciamento
dos familiares.

O que sugere que poderiamos ter
verdadeiras colnias de aleméaes por todo o
Nordeste brasileiro. Teriamos para oferecer um
produto raro na Europa, o sol permanente. Um
elemento que s6 traz beneficios aos idosos.
Sem falar, é claro, na possibilidade de algum
vovozinho se arranjar com uma afro-brasileira
cheia de dengo. Ou vice-versa, ao contrério.

JORNALISTA, FOI UM DOS FUNDADORES DO JORNAL
DA TARDE E TRABALHOU NAS REVISTAS VEJA, ISTOE
E MANCHETE
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0 mato, sem preconceito

Grande injustica serem chamadas de ervas “daninhas”. Plantas
como @ caruru, @ emilia, © ora-pro-nobis, @ serralha e

© beldroega, entre outras, encontradas em abundéancia em terrenos
baldios, beiras de estradas e lavouras tém funcéo essencial para

0 ecossistema: proteger o solo da erosao, controlar naturalmente ' | K
pragas e servir de alimento para polinizadores. Mas ndo s6. Segundo - & =1
o Guia Alimentar — Plantas ruderais: o mato que alimenta, protege e
embeleza o ambiente, muitas dessas plantas contém propriedades
medicinais e nutricionais que podem ser incluidas no livro favorito de i # e ‘ -
receitas de saladas, sucos, bolos e tortas. E o melhor: como brotam - y :
em qualquer canto, estdo ao alcance de todo mundo. Acesse a obra -

publicada pela Rede de Defesa e Promogao da Alimentagdo Saudavel,
Adequada e Solidaria em bit.ly/WnXkrh. — POR LETICIA FREIRE

Afed

© PORTULACA OLERACEA
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Conciliar o desenvalvimento econdmico com
respeito ds florestas e aocs povos que nela
habitam, Este & 0 objetivo do projeto Pacto
das Aguas, desenvolvido pelo Sindicato dos
Trabalhadaores Rurais de Arpuana.

Desenvelvido no norgeste de Mato Grosso,
povos Indigenas e seringueires se uniram
em torno da ideia de que a manutencao
da floresta em pe e de suas aguas significa
tambeém a manutencdo de seus modos de
vida, tradices e culturas. Ao todo, estao
envolvidas trés Terras Indigenas Rikbaktsa
e uma Zord e a Reserva Extrativista (Resex)
Guariba Roosevelt, abrangendo uma area
aproximada de 880 mil hectares & uma
populacao de 2.500 pessoas.

As acoes do Pacto das Aguas envolvem
a estruturacdo das cadeias produtivas da
castanha-do-Brasil e da borracha natural,
espécies conhecidas e manejadas por povos
amazonicos, Como os Indigenas e seringueiros

A Petrobras, por meio do Programa Petrobras
Ambiental, acreditou na forca da proposta e
apoia a concretizacao desse sonho

www.pactodasaguas.org.br.j
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bem estar b

sobre ciéncia.
Aprendemaos sobre pessoas.

Reconhecer que somos todos

interdependentes e valorizar

a diversidade das relacdes é uma

prdtica da Natura desde a sua

fundacdo. E o que inspira o Natura

K Campus, um programa de

inovacao aberta e colaborativa,

que integra pesquisadores,

cientistas e empresas em torno

de um mesmo objetivo: ampliar

e difundir a exceléncia do
pensamento humano. Colaboragdo

e e em redes é o que o mundo 7
realizada em parceria comeca a buscar. ,
enire 2 RO E a Natura desde sempre.

Instituto Agronémico o

de Campinas - IAC. www.naturacampus.com.br !



